
ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အခ််ကာေအလကာေအခ််ကာေအလကာေ  �ဖာေ�ပခ််ကာေေ�ဖာေ�ပခ််ကာေေ

Many Vaccine Information Statements are available in Burmese 
and other languages. See www.immunize.org/vis

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အခ််ကာေအလကာေ �ၾကာညာာခ််ကာေမ်ား်ားစြာြာကုာ�  
ျမ်ားန္ေမ်ားာဘာာသာႏွာ �ွင့္္ေ အျခ်ား�သာႏွာ ဘာာသာႏွာစြာကာားမ်ား်ားျဖင့္္ေ ရရ�ုွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ 
https://www.immunize.org/vis သုာႏွ�႔ေ ဝင့္ေ�ရာကာေၾကာညာ္ေရႈႈပါါ။

COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး-
သင္ေသိထားားရမည့့္ေ အေ�ၾကာာင္ေးအေရာမ�ား

1.  ဘာ�ၾကာာင့္ေဘာ�ၾကာာင့္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထိား�းရသလဲဲ။ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထိား�းရသလဲဲ။

COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးသာႏွညာေ COVID-19 �ရာဂါါကိာ��ရာဂါါကိာ� ကာာကာြယ္ေေွု�င့္ေသာႏွညာေ။  
ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းျခ်င့္ေးသာႏွညာေ သာႏွင့္ေဖ်ားန္ာပါါကာ COVID-19 �ရာဂါါ၏ျျပါင့္ေးထိုးျန္ေမ်ားႈကုာ�  
�လ�်ာ္ခ််�ပါးွု�င့္ေသာႏွညာေ။

COVID-19 သာႏွညာေ SARS-CoV-2 ဟုေ��ခ်ၚေ�သာႏွာ ကာု�ရႈု�န္ာဗုို�င့္ေးရပါေ�ၾကာာင့္္ေျဖစြာေၿပါးး လူမ်ား�လူ 
တစြာေဦးးသာႏွု� လြယ္ေေကူာစြာြာ ကူားစြာကာေပါါသာႏွညာေ။ COVID-19 သာႏွညာေ ရကာေအန္ညာေးင့္ယ္ေေသာႏွာ 
ၾကာာ�သာႏွာ အ�ပါ်ာ္စြာားမ်ား� အလယ္ေေအလတေ ဖ်ားန္ာမ်ားႈကာု� ျဖစြာေ�စြာွု�င့္ေသာႏွလု� �ဆးးရႈ��တကာေ�
ရာကာေျခ်င့္ေး၊ အထူိုးျးၾကာပါေမ်ားတေကာ�သာႏွ�ဆးာင့္ေတြင့္ေ တင့္ေထိုးျားရျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အသာႏွကာေရႈႉ
ရန္ေ အသာႏွကာေရႈႉစြာကာေတပါေရျခ်င့္ေးတု� လု�အပါေွု�င့္ေသာႏွည္ာေ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေ�သာႏွာ န္ာမ်ားကာ်န္ေးမ်ားႈျဖစြာေ�စြာွု�င့္ေ
သာႏွညာေ။ COVID-19 �ၾကာာင့္္ေ အသာႏွကာေဆး��းရ��ႈးွု�င့္ေသာႏွညာေ။

ဗိုု�င့္ေးရပါေစြာေွ�င့္္ေ ထိုးျ�ုတြ႕ၿပါးး 2 ရကာေမ်ား� 14 ရကာေအၾကာာတြင့္ေ COVID-19 �ရာဂါါလကာၡဏာာမ်ား်ား 
�ပါၚေလာွု�င့္ေသာႏွညာေ။ လူတစြာေဦးးတြင့္ေ အ�ပါ်ာ္စြာား၊ အလယ္ေေအလတေ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ျပါင့္ေးထိုးျ 
န္ေ�သာႏွာ �ရာဂါါလကာၡဏာာမ်ား်ား ရ�ုွု�င့္ေသာႏွညာေ။
 � ျဖစြာေွု�င့္ေ�သာႏွာ လကာၡဏာာမ်ား်ားမ်ား�ာ အဖ်ားတကာေျခ်င့္ေး၊ ခ််မ်ားေးျခ်င့္ေး၊ �ခ််ာင့္ေးဆုး�းျခ်င့္ေး၊  
အသာႏွကာေရ��မ်ားဝျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အသာႏွကာေရ��ရခ်ကာေခ်ျျခ်င့္ေး၊ ပါင့္ေပါန္ေးွြမ်ားေးန္ယ္ေေျခ်င့္ေး (�မ်ားာပါ
န္ေးွြမ်ားေးန္ယ္ေေျခ်င့္ေး)၊ ႂကာြကာေသာႏွား သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ခ်ွၶာာကုာ�ယ္ေေကာု�ကာေခ်ျျခ်င့္ေး၊ �ခ်ါင့္ေးကုာ�ကာေျခ်င့္ေး၊ 
အရသာႏွာ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အန္�႔ေအသာႏွစြာေမ်ား်ား ဆး��းရႈႈ�းျခ်င့္ေး၊ လညာေ�ခ််ာင့္ေးန္ာျခ်င့္ေး၊ ွ�ာရညာေယ္ေု�ျခ်
င့္ေး၊ ပါ်ု�႕အန္ေျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ဝမ်ားေး�လ�်ာျခ်င့္ေးတု� ပါါဝင့္ေသာႏွညာေ။

 � ပါု�မ်ားု�ျပါင့္ေးထိုးျန္ေ�သာႏွာ လကာၡဏာာမ်ား်ားတြင့္ေ အသာႏွကာေရ��ကာ်ပါေျခ်င့္ေး၊ ရင့္ေဘာတေ အဆးကာေမ်ားျပါတေ
န္ာကာ်င့္ေျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ �အာင့္္ေျခ်င့္ေး၊ ဇေ�ဝဇေဝါျဖစြာေျခ်င့္ေးမ်ား်ား၊ အုပါေရာကာမ်ားထိုးျွု�င့္ေ  
သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ မ်ားွု�းွု�င့္ေျခ်င့္ေး၊ သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အ�ရျပါားအသာႏွားအ�ရာင့္ေ�ပါၚေ မ်ားူတညာေ၍ 
ျဖ�ဖပါေျဖ��ရာေျဖစြာေျခ်င့္ေး၊ မ်ားးးခ်ု�း�ရာင့္ေသာႏွန္ေးျခ်င့္ေးသုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အသာႏွားအ�ရ၊ ွႈတေခ်မ်ားေး
သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ (အသာႏွားအ�ရာင့္ေ�ပါၚေ မ်ားူတညာေ၍) လကာေသာႏွညာေးခ်ြ�မ်ား်ားျပါာ �ွမ်ားေးျခ်င့္ေးတု�႔ေ  
ျဖစြာေွု�င့္ေသာႏွညာေ။

သာႏွကာေႀကားးရႈြယ္ေေအု�မ်ား်ားွ�င့္္ေ အခ််�ု႕�သာႏွာ �န္ာကာေခ်�ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရးအ�ျခ်အ�န္မ်ား်ား  
(ွ�လ��း သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အဆး�တေ�ရာဂါါ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ဆးးးခ််ု��ရာဂါါကာျ္သုာႏွ�႔ေ�သာႏွာ) ရ�ုသူာႏွမ်ား်ားသာႏွညာေ 
COVID-19 �ၾကာာင့္္ေ အလြန္ေဖ်ားန္ာွု�င့္ေ�ျခ် ပါု�မ်ား်ားပါါသာႏွညာေ။

 COVID-19 �ၾကာာင့္္ေ န္ာမ်ားကာ်န္ေး ျဖစြာေၿပါးး�န္ာကာေ အခ််ု�႕ပါ�ဂါဳု�လေမ်ား်ားသာႏွညာေ 3 လ သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ 
ယ္ေင့္ေးထိုးျကာေပါု�၍ �ရာဂါါလကာၡဏာာမ်ား်ား ဆးကာေလကာေရ�၍ု �ရရ�ညာေ န္ာမ်ားကာ်န္ေး ျဖစြာေျခ်င့္ေး 
ျဖစြာေွု�င့္ေသာႏွညာေ။ COVID �ရရ�ညာေ �ရာဂါါ လကာၡဏာာမ်ား်ားမ်ား�ာ ပါု��ကာာင့္ေးမ်ားြန္ေလာျခ်င့္ေး၊  
ပါု�ဆုး�းဝါးသာႏွြားျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ယ္ေခ်င့္ေအတု�င့္ေး ဆးကာေလကာေရ��ုန္ျခ်င့္ေးတု� ျဖစြာေွု�င့္ေသာႏွညာေ။

COVID-19 �ရာဂါါ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အပါေဒိုတေ ထုိုးျ�း �ွ�ထိုးျားသူာႏွမ်ား်ားသာႏွညာေ မ်ားထုိုးျ�းွ��ထိုးျားသူာႏွမ်ား်ား
ထိုးျကာေ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေးသာႏွညာ္ေ န္ာမ်ားကာ်န္ေးမ်ားႈျဖစြာေျခ်င့္ေး၊ �ဆးးရႈ��တကာေရျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ COVID-19  
�ရာဂါါ�ၾကာာင့္္ေ အသာႏွကာေ�သာႏွဆး��းျခ်င့္ေးတု� ျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ် န္ညာေးပါါးသာႏွညာေ။ �ရရ�ညာေ COVID  
�ရာဂါါကုာ� ကာာကာြယ္ေေရန္ေ အ�ကာာင့္ေးဆး��း န္ညာေးလမ်ားေးမ်ား�ာ COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး  
ထိုးျု�းွ��ျခ်င့္ေး ျဖစြာေသာႏွညာေ။

COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး ထုိုးျ�း �ွ�ျခ်င့္ေး�ၾကာာင့္္ေ ကုာ�ယ္ေေခ် ၶွာာမ်ား� �ရာဂါါပါု�းကာု� ကုာ�ယ္ေေတု�င့္ေ  
ကာာကာြယ္ေေန္ညာေးကုာ� သုာႏွရ�ုွု�င့္ေရန္ေ ကူာညား�ပါး၍ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေသာႏွညာ္ေ န္ာမ်ားကာ်န္ေးမ်ားႈွ�င့္္ေ ရႈႈပါေ�ထိုးျြးမ်ားႈ
မ်ား်ားကုာ� �လ�်ာ္ခ််ွု�င့္ေသာႏွညာေ။ ထိုးျု�႔ေအျပါင့္ေ COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးမ်ား်ားသာႏွညာေ COVID-19 
�ရာဂါါခ်ျ္ဖူးၿပါးးသာႏွား သူာႏွမ်ား်ားအတြကာေကာု�လညာေး COVID-19 ထိုးျပါေမ်ား� ျဖစြာေပါြားသာႏွညာ္ေအခ်ါ 
�ဆးးရႈ��တကာေကာ�သာႏွရျခ်င့္ေးမ်ား� ကာာကာြယ္ေေွု�င့္ေျခ်င့္ေးအပါါအဝင့္ေ �န္ာကာေထိုးျပါေ ကာာကာြယ္ေေမ်ားႈ  
�ပါးသာႏွညာေ။

2.  COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာာကာြယ္ေေ�ဆးး 

�န္ာကာေဆး��းအဆးင့္္ေျမ်ားင့္္ေတင့္ေ ထိုးျ�တေလ�ပါေထိုးျား�သာႏွာ (2024–2025 �ဖာေျမ်ား�လာ) COVID-19 
ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာု� အသာႏွကာေ 6 လွ�င့္္ေအထိုးျကာေ လူတု�င့္ေးအတြကာေ အႀကာ�ျပါ�ထိုးျားသာႏွညာေ။ 
၎တြင့္ေ ကုာ�ယ္ေေဝန္ေ�ဆးာင့္ေ၊ ွု�႔ေတု�ကာေ�ကာၽြးေြ း�န္သူာႏွမ်ား်ား၊ ကာု�ယ္ေေဝန္ေရရန္ေ လတေတ�လာ 
ႀကာု�းစြာား�န္သူာႏွမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အန္ာဂါတေတြင့္ေ ကုာ�ယ္ေေဝန္ေရ�ုလာွု�င့္ေသူာႏွမ်ား်ား ပါါဝင့္ေသာႏွညာေ။

�မ်ားြးကာင့္ေးစြာကာ�လးမ်ား်ား �ွင့္္ေ အသာႏွကာေ 6 လမ်ား� 11 ွ�စြာေအထုိုးျ ကာ�လးမ်ား်ားအတြကာေ 2024–
2025 COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာု� U. S. Food and Drug Administration (FDA)  
၏ျ အ�ရး�ပါၚေအသာႏွ��းျပါ�မ်ားႈ ခ်ြင့္္ေျပါ�ခ််ကာေ�အာကာေတြင့္ေ ရွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ �န္ာကာေထိုးျပါေအခ််ကာေ 
အလကာေမ်ား်ားအတြကာေ လကာေခ်�သူာႏွမ်ား်ားွ�င့္္ေ ျပါ�စြာ��စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူမ်ား်ားအတြကာေ  
အခ််ကာေအလကာေစြာာ�စြာာင့္ေမ်ား်ားကုာ� ဖတေရႈႈပါါ။

အသာႏွကာေ 12 ွ�စြာေ �ွင့္္ေအထိုးျကာေ လူမ်ား်ားအတြကာေ၊ ModernaTX, Inc. သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ Pfizer, Inc. 
ကာ ထိုးျ�တေလ�ပါေ�သာႏွာ မ်ားြမ်ားေးမ်ား�ထိုးျားသာႏွညာ္ေ 2024–2025 COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးမ်ား်ားကုာ� 
FDA ကာ ခ်ြင့္္ေျပါ�ခ််ကာေ�ပါးထိုးျားသာႏွညာေ။

အသာႏွကာေ 12 ွ�စြာေ �ွင့္္ေအထိုးျကာေ လူမ်ား်ားအတြကာေ Novavax COVID-19 Vaccine 
Adjuvanted (2024–2025 �ဖာေမ်ား်�လာ) ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးအား FDA မ်ား� အ�ရး�ပါၚေ
အသာႏွ��းျပါ�ရန္ေ ခ်ြင့္္ေျပါ�ခ််ကာေျဖင့္္ေ ရရ�ုွု�င့္ေသာႏွညာေ။ �န္ာကာေထိုးျပါေအခ််ကာေအလကာေမ်ား်ားအတြကာေ  
လကာေခ်�သူာႏွမ်ား်ား �ွင့္္ေ ျပါ�စြာ��စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူမ်ား်ားအတြကာေ အခ််ကာေအလကာေစြာာ�စြာာင့္ေကုာ�
ဖတေရႈႈပါါ။

  �� အေသကာေအေသကာေ 6 လဲွ�င့္ေအေထားကာေလဲွ�င့္ေအေထားကာေ ကာ�လဲးမ�ားအေတြြကာေကာ�လဲးမ�ားအေတြြကာေFDA မ်ား� ခ်ြင့္္ေျပါ�ထိုးျားသာႏွညာ္ေ
သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ 2024–2025 COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးအျဖစြာေ အပါေဒိုတေလ�ပါေ၍  
ခ်ြင့္္ေျပါ�ထိုးျားသာႏွညာ္ေ ၎တု� အသာႏွကာေအရြယ္ေေအလု�ကာေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးမ်ား်ားကုာ�
ထိုးျု�းွ��ရန္ေ အၾကာ�ျပါ�ထိုးျားသာႏွညာေ။

  �� အေခ်ိဳ�ိ�႕�သာအေခ်ိဳ�ိ�႕�သာ �ဆးးဘကာေဆိး�င္ေရာအေ��ခ်ိဳအေ�နရ�ိသူမ�ား�ဆးးဘကာေဆိး�င္ေရာအေ��ခ်ိဳအေ�နရ�ိသူမ�ား သိ�႔မဟု�တြေ ခ်ိဳ�ခ်ိဳံအေားစနစေကိာ�သိ�႔မဟု�တြေ ခ်ိဳ�ခ်ိဳံအေားစနစေကိာ�
ထားိခိ်ိဳ�ကာေ�စ�သာ�ဆးးဝါးါးမ�ား�သာကာေသ�ံး�နသူမ�ားကာဲ့သိ�ထားိခိ်ိဳ�ကာေ�စ�သာ�ဆးးဝါးါးမ�ား�သာကာေသ�ံး�နသူမ�ားကာဲ့သိ� အေခ်ိဳ�ိ�႕သူမ�ားအေ�န�ဖင့္ေအေခ်ိဳ��ိ႕သူမ�ားအေ�န�ဖင့္ေ 
COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာု� �န္ာကာေထိုးျပါေအပါု��ဆးာင့္ေး ထိုးျပါေထုိုးျ�းွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။  
သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေမ်ားႈ�ပါးသာႏွူကာ သာႏွင့္္ေအား အႀကာ�ဉာာဏာေ�ပါးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။.
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3.  သင့္ေကာ�နေးမာ�ရးသင့္ေကာ�နေးမာ�ရး  �ပဳ�စ��စာင့္ေ�ရ�ာကာေမေ�ပဳးသူ �ွင့္ေ  �ပဳ�စ��စာင့္ေ�ရ�ာကာေမေ�ပဳးသူ �ွင့္ေ  
�ဆးြး�ွြးပဳါ�ဆးြး�ွြးပဳါ

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းွ��ခ်�မ်ားညာ္ေလူသာႏွညာေ �အာကာေပါါတု�႔ေျဖစြာေခ်ျ္ဖူးပါါကာ သာႏွင့္ေ၏ျ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး
ထိုးျု�းွ���ပါးသာႏွူကာု� �ျပါာျပါပါါ-
 � ယ္ေခ်င့္ေကာ COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းွ��ၿပါးး�န္ာကာေ ဓာာတြေမတြည့့္ေသည့့္ေဓာာတြေမတြည့့္ေသည့့္ေ တြ�ံ႔�ပဳနေမေ  တြ�ံ႔�ပဳနေမေ  
ရ�ိခ်ိဳဲ့�ၾကာာင္ေးရ�ိခ်ိဳဲ့�ၾကာာင္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ဆုး�းရႈြားျပါင့္ေးထိုးျန္ေသာႏွညာ္ေအေသကာေအေွ�ရာယ္ေေရ�ိ�သာ  အေသကာေအေွ�ရာယ္ေေရ�ိ�သာ  
ဓာာတြေမတြည့့္ေမေမ�ား ရ�ိခ်ိဳဲ့သူမ�ားဓာာတြေမတြည့့္ေမေမ�ား ရ�ိခ်ိဳဲ့သူမ�ား

 � myocarditis (ွ�လ��းႂကာြကာေသာႏွားမ်ား်ား �ရာင့္ေရမ်ားေးျခ်င့္ေး) သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ pericarditis  
(ွ�လ��းအျပါင့္ေဘာကာေအလာာမ်ား်ား �ရာင့္ေျခ်င့္ေး)ရ�ုခ်ျ္သူာႏွမ်ား်ား

  �� ခ်ိဳွၶာတြြင္ေးစနစေမ�ိ�းစံ� �ရာင္ေရမေး�ခ်ိဳင္ေး�ရာဂါါလဲကာၡဏာာစ�ခ်ိဳွၶာတြြင္ေးစနစေမ�ိ�းစံ� �ရာင္ေရမေး�ခ်ိဳင္ေး�ရာဂါါလဲကာၡဏာာစ�(ကာ�လးမ်ား်ားတြင့္ေ MIS-C  
 ွ�င့္္ေ လူႀကားးမ်ား်ားတြင့္ေ MIS-A ဟုေ��ခ်ၚေသာႏွညာေ)ရ�ုထိုးျားသာႏွူမ်ား်ား

အခ််�ု႕�သာႏွာ ျဖစြာေရပါေမ်ား်ားတြင့္ေ သာႏွင့္ေ၏ျ ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူသာႏွညာေ 
COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းျခ်င့္ေးကုာ� �န္ာကာေတစြာေႀကုာမ်ားေ လာ�ရာကာေျပါသာႏွမ်ား� ထုိုးျ�း�ပါးရန္ေ 
�ရႈာ႕ဆးု�င့္ေးဖု� ဆး��းျဖတေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

အ�အးမ်ားုျခ်င့္ေးကာျ္သုာႏွ� အ�သာႏွးစြာား န္ာမ်ားကာ်န္ေးျဖစြာေ�န္သာႏွူမ်ား်ားသာႏွညာေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး  
ထိုးျု�းွ��ွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ COVID-19 �ရာဂါါ အပါါအဝင့္ေ အသာႏွင့္္ေအတင့္္ေ သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အျပါင့္ေးအ
ထိုးျန္ေ �န္မ်ား�ကာာင့္ေးသူာႏွမ်ား်ားသာႏွညာေ �န္ျပါန္ေ�ကာာင့္ေးလာသာႏွညာေအထုိုးျ �စြာာင့္္ေသာႏွင့္္ေသာႏွညာေ။

COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာု� အျခ်ား�သာႏွာကာာကာြယ္ေေ�ဆးးမ်ား်ားွ�င့္္ေအတူလညာေး  
ထိုးျု�း�ပါးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

4.  ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးတံြ�႔�ပဳနေမေအေ �ွရာယ္ေေမ�ားကာာကာြယ္ေေ�ဆးးတံြ�႔�ပဳနေမေအေ �ွရာယ္ေေမ�ား

 � �ဆးးထုိုးျ�း�ပါးသာႏွညာ္ေ�န္ရာတြင့္ေ န္ာကာ်င့္ေျခ်င့္ေး၊ �ရာင့္ေရမ်ားေးျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ န္းျခ်င့္ေးမ်ား်ား၊ 
COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းၿပါးး�န္ာကာေ အဖ်ားတကာေျခ်င့္ေး၊ ပါင့္ေပါန္ေးွြမ်ားေးန္ယ္ေေျခ်င့္ေး  
(ပါင့္ေပါန္ေးွြမ်ားေးန္ယ္ေေျခ်င့္ေး)၊ �ခ်ါင့္ေးကုာ�ကာေျခ်င့္ေး၊ ခ််မ်ားေးတ�န္ေျခ်င့္ေး၊ ႂကာြကာေသာႏွားန္ာကာ်င့္ေျခ်င့္ေး၊  
အဆးစြာေအျမ်ားစြာေကုာ�ကာေခ်ျျခ်င့္ေး၊ ပါ်ု�႕ျခ်င့္ေး၊ �အာ္အန္ေျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ �ရာင့္ေရမ်ားေးျခ်င့္ေးမ်ား်ား  
ျဖစြာေပါြားွု�င့္ေသာႏွညာေ။

 � COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းၿပါးး�န္ာကာေMyocarditis (ွ�လ��းႂကာြကာေသာႏွားမ်ား်ား�ရာင့္ေရ
မ်ားေးျခ်င့္ေး) ွ�င့္္ေ pericarditis (ွ�လ��းအျပါင့္ေဘာကာေအလာာမ်ား်ား�ရာင့္ေရမ်ားေးျခ်င့္ေး) ကာု� �တြ႕ရခ်ျပါါ
သာႏွညာေ။ ဤအ �ွရာယ္ေေမ်ား်ားအား အရြယ္ေေ�ရာကာေစြာွ�င့္္ေ လူင့္ယ္ေေ အမ်ား်ု�းသာႏွားမ်ား်ားတြင့္ေ  
မ်ားၾကာာခ်ဏာဆုး�သာႏွလု� �တြ႕ရ�လ္ရ�ုသာႏွညာေ။ ဤသုာႏွ�႔ေျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ် န္ညာေးပါါးပါါသာႏွညာေ။

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းွ��ျခ်င့္ေး အပါါအဝင့္ေ �ဆးးဝါးကာ�သာႏွမ်ားႈမ်ား်ားအၿပါးးတြင့္ေ လူမ်ား်ားသာႏွညာေ တစြာေခ်ါ
တစြာေရ�တြင့္ေ မ်ားူး�ဝလျကာ်တတေပါါသာႏွညာေ။ သာႏွင့္ေမ်ားူး�ဝျခ်င့္ေး၊ အျမ်ားင့္ေအာရႈ�� �ျပါာင့္ေးလျျခ်င့္ေး  
သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ န္ားအူျခ်င့္ေးျဖစြာေပါါကာ သာႏွင့္္ေဆးရာဝန္ေအား �ျပါာျပါပါါ။

အျခ်ား�သာႏွာ�ဆးးဝါးမ်ား်ားကာျ္သုာႏွ�႔ေပါင့္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး�ၾကာာင့္္ေ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေ�သာႏွာ 
ဓာာတေမ်ားတညာ္ေျခ်င့္ေး တ��႔ေျပါန္ေမ်ားႈ၊ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေ�သာႏွာ ဒိဏာေရာ သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ �သာႏွဆး��းျခ်င့္ေးတု�႔ေ  
ျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ်မ်ား�ာ အလြန္႔ေေအလြန္ေန္ညာေးပါါးသာႏွညာေ။

V-Safe သာႏွညာေ COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းၿပါးး�န္ာကာေ သာႏွင့္ေ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ သာႏွင့္္ေမ်ား�းခ်ု�သူာႏွ  
မ်ားညာေသုာႏွ�႔ေခ်�စြာားရပါ��ကုာ� CDC ထိုးျ� အသုာႏွ�ပါးွု�င့္ေသာႏွညာ္ေ �ဘားကာင့္ေး�ရး �စြာာင့္္ေၾကာညာ္ေမ်ားႈစြာန္စြာေ 
တစြာေခ်�ျဖစြာေသာႏွညာေ။ vsafe.cdc.govတြင့္ေ သာႏွတင့္ေးအခ််ကာေအလကာေမ်ား်ားအား ရ�ာ�ဖြရန္ေ၍ 
V-Safe အတြကာေ စြာာရင့္ေးသာႏွြင့္ေးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

5.  �ပဳင္ေးထားနေ�သာ �ပဳ�နာတြစေခ်ိဳ� �ဖစေ�ပဳၚလဲာခ်ိဳဲ့လဲ��င္ေ�ပဳင္ေးထားနေ�သာ �ပဳ�နာတြစေခ်ိဳ� �ဖစေ�ပဳၚလဲာခ်ိဳဲ့လဲ��င္ေ  
မည့္ေသိ�႔ �ဆးာင္ေ႐ြြကာေရမည့္ေနည့္ေး။မည့္ေသိ�႔ �ဆးာင္ေ႐ြြကာေရမည့္ေနည့္ေး။

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းွ��ထိုးျားသူာႏွသာႏွညာေ �ဆးးခ်န္ေးမ်ား� ထိုးျြကာေခ်ြာၿပါးး�န္ာကာေ ဓာာတေမ်ားတညာ္ေ�သာႏွာ 
တ��႔ေျပါန္ေမ်ားႈ ျဖစြာေပါြားွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ သာႏွင့္ေသာႏွညာေ ျပါင့္ေးထိုးျန္ေ�သာႏွာ ဓာာတေမ်ားတညာ္ေ တ��႔ေျပါန္ေမ်ားႈ  
လကာၡဏာာမ်ား်ား (အန္းျပါင့္ေထိုးျျခ်င့္ေး၊ မ်ား်ကာေွ�ာ �ွင့္္ေ လညာေပါင့္ေးမ်ား်ား �ဖာင့္ေးလာျခ်င့္ေး၊  
အသာႏွကာေရ��ရခ်ကာေခ်ျျခ်င့္ေး၊ ွ�လ��းခ်�န္ေျမ်ားန္ေျခ်င့္ေး၊ မ်ားူး�ဝျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ အားန္ညာေးျခ်င့္ေး)  
တု�႔ေကာု� �တြ႕ရ�ုရပါါကာ 9-1-1 သာႏွု� �ခ်ၚေဆုး�ၿပါးး ၎ပါ�ဂါဳု�လေအား အန္းးဆး��း�ဆးးရႈ��သုာႏွ� ပါု�႔ေပါါ။

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းထိုးျားသူာႏွသာႏွညာေ ရင့္ေဘာတေ�အာင့္္ေျခ်င့္ေး၊ အသာႏွကာေရ��ကာ်ပါေျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ 
COVID-19 ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုိုးျ�းၿပါးး�န္ာကာေ ွ�လ��းခ်�န္ေျမ်ားန္ေျခ်င့္ေး၊ တ�န္ေလႈပါေျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ  
ွ�လ��းခ်�န္ေျခ်င့္ေး ခ်�စြာားရပါါကာ �ဆးးကာ�သာႏွမ်ားႈခ််ကာေခ််င့္ေး ခ်�ယူ္ေပါါ။ ၎တု�႔ေသာႏွညာေ myocarditis 
သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ pericarditis ၏ျလကာၡဏာာမ်ား်ားျဖစြာေွု�င့္ေသာႏွညာေ။

သာႏွင့္ေစြာုတေပါူ�သာႏွာ အျခ်ားလကာၡဏာာမ်ား်ားအတြကာေ သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူ
ထိုးျ� ဖ�န္ေး�ခ်ၚေပါါ။

ဆးု�းရႈြား�သာႏွာ ဓာာတေမ်ားတညာ္ေသာႏွညာ္ေ တ��႔ေျပါန္ေမ်ားႈမ်ား်ားအား Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS၊ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး �ဘားထိုးျြကာေဆးု�းကာ်ု�း အျဖစြာေအပါ်ကာေ သာႏွတင့္ေးပါု�႔ေရန္ေ  
စြာန္စြာေ) သုာႏွ� တင့္ေျပါသာႏွင့္္ေသာႏွညာေ။ သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေမ်ားႈ�ပါးသာႏွူသာႏွညာေ  
ပါ��မ်ား�န္ေအားျဖင့္္ေ ဤအစြားရင့္ေခ်�စြာာကုာ� တင့္ေျပါမ်ားညာေျဖစြာေသာႏွညာေ သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေပါါကာ သာႏွင့္ေကုာ�ယ္ေေတု�င့္ေ 
လ�ပါေ�ဆးာင့္ေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ VAERS ဝဘာေဆးု�ကာေ www.vaers.hhs.gov သုာႏွ� ဝင့္ေၾကာညာ္ေပါါ  
သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ 1-800-822-7967 ကာု� �ခ်ၚေဆုး�ပါါ။VAERS သာႏွညာေ ဓာါတေမ်ားတညာ္ေတ��႔ေျပါန္ေမ်ားႈမ်ား်ားကုာ�� 
အစြားရင့္ေခ်�ရန္ေအတြကာေသာႏွာ ျဖစြာေၿပါးး၊ VAERS ဝန္ေထိုးျမ်ားေးမ်ား်ားသာႏွညာေ �ဆးးဖကာေဆးု��င့္ေရာ  
အၾကာ��ပါးျခ်င့္ေးမ်ား်ား မ်ားျပါ�လ�ပါေပါါ.

6.  တြနေ�ပဳနေ�ရးအေစီအေမံအေ�ဖစေ ထားိခိ်ိဳ�ကာေဒဏာေရာရမေ  တြနေ�ပဳနေ�ရးအေစီအေမံအေ�ဖစေ ထားိခိ်ိဳ�ကာေဒဏာေရာရမေ  
�လဲ�ာေ�ၾကား�င္ြ အေစီအေစဥ္ေ�လဲ�ာေ�ၾကား�င္ြ အေစီအေစဥ္ေ

တန္ေျပါန္ေ�ရးအစြားအမ်ား�အျဖစြာေ ထုိုးျခ်ု�ကာေဒိဏာေရာရမ်ားႈ �လ်ာေ�ၾကား�င့္ြ အစြားအစြာဥ္ေ (CICP) 
သာႏွညာေ အခ််�ု႕�သာႏွာ �ဆးးဝါးမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ဤကာာကာြယ္ေေ�ဆးးအပါါအဝင့္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး
မ်ား်ား�ၾကာာင့္္ေ အျပါင့္ေးအထိုးျန္ေထုိုးျခ်ု�ကာေသာႏွြား�သာႏွာ လူအခ််ု�႕၏ျ �ဆးးဘာကာေဆးု�င့္ေရာ  
�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေမ်ားႈကာ�န္ေကာ်စြာရုတေမ်ား်ားွ�င့္္ေ အျခ်ားသာႏွးးျခ်ားအသာႏွ��းစြာရုတေမ်ား်ားကုာ� ကာူညား�ပါး�ခ််ွု�
င့္ေသာႏွညာ္ေ ဖကာေဒိရယ္ေေ အစြားအစြာဥ္ေတစြာေခ်� ျဖစြာေသာႏွညာေ။ �ယ္ေဘာ�ယ္ေ်အားျဖင့္္ေ၊ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးလ
ကာေခ်�ရရ�ုသာႏွညာ္ေ�န္႔ေမ်ား� (1) ွ�စြာေအတြင့္ေး CICP သာႏွု� �တာင့္ေးဆုး�ခ််ကာေတင့္ေျပါရမ်ားညာေျဖစြာေသာႏွညာေ။ 
ဤပါရႈု�ဂါရမ်ားေအ�ၾကာာင့္ေးပါု�မ်ားု��လ္လာရန္ေ၊ ပါရႈု�ဂါရမ်ားေ၏ျဝဘာေဆုး�ဒိေသုာႏွ�႔ေကာု� www.hrsa.gov/cicp 
တြင့္ေ ဝင့္ေ�ရာကာေၾကာညာ္ေရႈႈပါါ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ 1-855-266-2427 သုာႏွ�႔ေ�ခ်ၚေဆုး�ပါါ။

7.  ဘယ္ေေလိဲ�မ�ိ�း �နာကာေထားပဳေ �လ့ဲလဲာွိ�င္ေသလဲဲ။ဘယ္ေေလိဲ�မ�ိ�း �နာကာေထားပဳေ �လ့ဲလဲာွိ�င္ေသလဲဲ။

 � သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူထိုးျ� �မ်ားးျမ်ားန္ေးပါါ။
 � သာႏွင့္ေ၏ျ �ဒိသာႏွွ�ရ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟုေ�တေ ျပါညာေန္ယ္ေေဆုး�င့္ေရာ ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရးဌာာန္သာႏွု� �ခ်ၚေဆုး�ပါါ။
 � COVID-19 အခ််ကာေအလကာေ စြာာရြကာေမ်ား်ား၊ ထိုးျညာ္ေသာႏွြင့္ေးထိုးျားသာႏွညာ္ေ ပါကာေ�က္ာခ််ေမ်ား်ား  
အတြကာေ အစြာားအစြာာွ�င့္္ေ �ဆးးဝါး ကာြပါေကာျမ်ားႈ ဦးးစြားးဌာာန္ (FDA) ၏ျ ဝဘာေဆုး�ကာေတြင့္ေ  
ဝင့္ေၾကာညာ္ေ၍ �န္ာကာေထိုးျပါေအခ််ကာေအလကာေမ်ား်ားအတြကာေ www.fda.gov/emergency-
preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-
vaccines တြင့္ေ ဝင့္ေၾကာညာ္ေပါါ။

 � Centers for Disease Control and Prevention, CDC (�ရာဂါါ ကာာကာြယ္ေေ�ရးွ�င့္္ေ  
ထိုးျုန္ေးခ််�ပါေ�ရး ဗိုဟုုေ�ဌာာန္) သာႏွု� ဆးကာေသာႏွြယ္ေေပါါ-
 - ဖ�န္ေး 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိ�႔ �ခ်ိဳၚဆိး�ပဳါ သိ�႔မဟု�တြေသိ�႔ �ခ်ိဳၚဆိး�ပဳါ သိ�႔မဟု�တြေ

- www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html ရ�ု CDC ၏ျ COVID-19  
ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး ဝဘာေဆုး�ကာေသုာႏွ� ဝင့္ေၾကာညာ္ေပါါ။
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