
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္္အခ််က္္အလက္္  ေဖ�ျ�ပခ််က္္္�ေဖ�ျ�ပခ််က္္္�

Many Vaccine Information Statements are available in Burmese 
and other languages. See www.immunize.org/vis

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္္ ေ�ၾကညာာခ််က္္မ်ား�း�စြာာ�ကို�  
ျမန္္မာာဘာာသာႏွ� �ွင့္္� အျျခားေ�ေ�သာာ ဘာာသာာစကားး�မ်ားျ��ျ�ဖင့္္� ရရွိႏိုု����င္္ပါါသည္္။ 
https://www.immunize.org/vis သုို�႔ေ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�ရႈႈပါါ။

COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး-
သင္္သိထားး�ရမည့့္� အေေၾကာာင္းး�အရာာမ�း�

1. �ဘ�ေၾကာာင့့္�ဘ�ေၾကာာင့့္� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။

COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးသည္္ COVID-19 ေရာာဂါါကိုု�ေရာာဂါါကိုု� ကာာကြြယ္ႏိုု���င္္သည္္။  
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး�သည္္ သင္္ဖ်ား�း�နာာပါါက COVID-19 ေရာာဂါါ၏ျျပင္းး�ထန္္မႈႈကုို�  
ေလွ်ာ့့���ခ်ေ�ေပးႏို�ု��င္္သည္္။

COVID-19 သည္္ SARS-CoV-2 ဟုေေ�ခၚေ�သာာ ကိုု�႐ိုု�နာာဗုို�င္းး�ရပ္ေေ�ၾကာာင့္ျျ��ဖစ္္ၿပီးး� လူူမွွလူ 
တစ္္ဦးးသိုု� လြြယ္္ကူစြာာ� ကူးး�စက္္ပါါသည္္။ COVID-19 သည္္ ရက္္အနည္းး�ငယ္္သာာ 
ၾကာေ�ေသာာ အေေပ်ာ့�့�စား�းမွွ အလယ္္အလတ္္ ဖ်ား�း�နာာမႈႈကိုု� ျဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္သလို� ေဆးး႐ုံံ�တက္ေေ�
ရာာက္ျျ�ခင္းး�၊ အထူးး�ၾကပ္္မတ္္ကုုသေေဆာာင္္တြြင္္ တင္္ထားး�ရျျခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ အသက္္ရႉႉ
ရန္္ အသက္္ရႉႉစက္္တပ္္ရျျခင္းး�တို� လုို�အပ္ႏိုု���င္္သည့္� ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ နာာမက််န္းး�မႈျျ�ဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္
သည္္။ COVID-19 ေၾကာာင့့္� အသက္္ဆံုးး��ရွံုးႏို����ု��င္္သည္္။

ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္ႏွွ��င့့္� ထိေေ�တြြ႕ၿပီးး� 2 ရက္္မွွ 14 ရက္္အၾကာာတြြင္္ COVID-19 ေရာာဂါါလကဏာာမ်ား�း� 
ေပၚလာႏို�ု��င္္သည္္။ လူူတစ္္ဦးးတြြင္္ အေေပ်ာ့�့�စား�း၊ အလယ္္အလတ္္ သုို�မဟုုတ္္ ျပင္းး�ထ 
န္ေေ�သာာ ေရာာဂါါလကဏာာမ်ား�း� ရွိႏိုု����င္္သည္္။
	� ျဖစ္ႏို���င္ေေ�သာာ လကဏာာမ်ား�း�မွာာ� အဖ်ား�း�တက္ျျ�ခင္းး�၊ ခ််မ္းျျ��ခင္းး�၊ ေခ်ာ�ာင္းး�ဆိုးျျ���ခင္းး�၊  
အသက္္ရွဴဴ�မဝျျခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ အသက္္ရွဴဴ�ရခက္္ခဲျျ�ခင္းး�၊ ပင္္ပန္းႏြ��ြ�မ္းး�နယ္ျျ�ခင္းး� (ေမာာပ
န္းႏြ��ြ�မ္းး�နယ္ျျ�ခင္းး�)၊ ႂကြြက္္သားး� သိုု�မဟုုတ္္ ခႏႏၶာ�ကို�ယ္္ကိုု�က္္ခဲျျ�ခင္းး�၊ ေခါါင္းး�ကို�က္ျျ�ခင္းး�၊ 
အရသာာ သုို�မဟုုတ္္ အနံံအသစ္္မ်ား�း� ဆုံးး��ရႈံးျျ���ခင္းး�၊ လည္ေေ�ခ်ာ�ာင္းး�နာျ�ျခင္းး�၊ ႏွာာ�ရည္္ယိုျျ��ခ
င္းး�၊ ပ်ိဳဳ��႕အန္ျျ�ခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ ဝမ္းေ��ေလွ်ာျျ���ခင္းး�တိုု� ပါါဝင္္သည္္။

	� ပိုု�မိုျျ��ပင္းး�ထန္ေေ�သာာ လကဏာာမ်ား�း�တြြင္္ အသက္္ရွဴဴ�က််ပ္ျျ�ခင္းး�၊ ရင္္ဘတ္္ အဆက္္မျျပတ္္
နာာက််င္ျျ�ခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ ေအာာင့္ျျ��ခင္းး�၊ ဇေေဝဇဝါျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�မ်ား�း�၊ အိိပ္္ရာာကမထႏိုု��င္္  
သိုု�မဟုုတ္္ မႏိုးႏို�ု�����င္ျျ�ခင္းး�၊ သိုု�မဟုုတ္္ အေေရျျပား�းအသားး�အေေရာာင္ေေ�ပၚ မူူတည္္၍ 
ျဖဴဴဖပ္ျျ�ဖဴေ�ေရာ္ျ�ျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�၊ မီးး�ခိုးေ���ေရာာင္္သန္းျျ��ခင္းး�သို�မဟုုတ္္ အသားး�အေေရ၊ ႏႈႈတ္္ခမ္းး�
သိုု�မဟုုတ္္ (အသားး�အေေရာာင္ေေ�ပၚ မူူတည္္၍) လက္္သည္းး�ခြံံ�မ်ားျ��ျ�ပာႏွ� �ွမ္းျျ��ခင္းး�တို�႔ေ  
ျဖစ္ႏို���င္္သည္္။

သက္္ႀကီးး�႐ြြယ္္အို�မ်ားႏွ��ွ��င့္္� အခ်ိဳဳ��႕ေ�သာာ ေနာာက္္ခံံက််န္းး�မာေ�ေရးးအေျျ�ခအေေနမ်ား�း�  
(ႏွွလုံးး�� သိုု�မဟုုတ္္ အဆုုတ္ေေ�ရာာဂါါ သုို�မဟုုတ္္ ဆီးး�ခ်ိဳေ�ေ��ရာာဂါါကဲ့့�သို�႔ေ�သာာ) ရွိိ�သူမ်ား�း�သည္္ 
COVID-19 ေၾကာာင့့္� အလြြန္္ဖ်ား�း�နာႏို�ု��င္ေျ��ျခ ပိုု�မ်ား�း�ပါါသည္္။

 COVID-19 ေၾကာာင့့္� နာာမက််န္းး� ျဖစ္္ၿပီးေ��ေနာာက္္ အခ်ိဳဳ��႕ပုုဂၢိဳဳ��လ္္မ်ား�း�သည္္ 3 လ သိုု�မဟုုတ္္ 
ယင္းး�ထက္္ပိုု�၍ ေရာာဂါါလကဏာာမ်ား�း� ဆက္္လက္္ရွိိ�၍ ေရရွွည္္ နာာမက််န္းး� ျဖစ္ျျ�ခင္းး� 
ျဖစ္ႏို���င္္သည္္။ COVID ေရရွွည္္ ေရာာဂါါ လကဏာာမ်ား�း�မွာာ� ပိုေေ��ကာာင္းး�မြြန္္လာျျ�ခင္းး�၊  
ပိုု�ဆိုးး��ဝါးး�သြားျျ���ခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ ယခင္္အတုို�င္းး� ဆက္္လက္္ရွိေေ��နျျခင္းး�တို� ျဖစ္ႏိုု���င္္သည္္။

COVID-19 ေရာာဂါါ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အပ္္ဒိိတ္္ ထိုးႏွံံ�����ထားး�သူမ်ား�း�သည္္ မထိုးႏွံံ�����ထားး�သူမ်ား�း�
ထက္္ ျပင္းး�ထန္းး�သည့့္� နာာမက််န္းး�မႈျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�၊ ေဆးးရံုု�တက္္ရျျခင္းႏွ��ွ�င့့္� COVID-19  
ေရာာဂါေ�ေၾကာာင့့္� အသက္ေေ�သဆံုးျျ���ခင္းး�တို� ျဖစ္ႏိုု���င္ေျ��ျခ နည္းး�ပါးး�သည္္။ ေရရွွည္္ COVID  
ေရာာဂါါကုို� ကာာကြြယ္္ရန္္ အေေကာာင္းး�ဆံုးး�� နည္းး�လမ္းး�မွာာ� COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး  
ထိုးႏွံျျ������ခင္းး� ျျဖစ္္သည္္။

COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ထိုးႏွံျျ������ခင္းေ��ေၾကာာင့့္� ကုို�ယ္္ခႏႏၶာ�မွွ ေရာာဂါါပိုးး��ကိုု� ကုို�ယ္္တိုု�င္္  
ကာာကြြယ္္နည္းး�ကို� သိိရွိႏိုု����င္္ရန္္ ကူူညီေေ�ပးး၍ ျပင္းး�ထန္္သည့့္� နာာမက််န္းး�မႈႏွွ��င့့္� ရႈႈပ္ေေ�ထြးး�မႈႈ
မ်ား�း�ကို� ေလွ်ာ့့���ခ်ႏို�ု��င္္သည္္။ ထိုု�အျျပင္္ COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမ်ား�း�သည္္ COVID-19 
ေရာာဂါါခဲ့့�ဖူးး�ၿပီးး�သားး� သူူမ်ား�း�အတြြက္္ကိုု�လည္းး� COVID-19 ထပ္္မံံ ျဖစ္္ပြား��းသည့့္�အခါါ 
ေဆးးရံုု�တက္္ကုုသရျျခင္းး�မွွ ကာာကြြယ္ႏိုု���င္ျျ�ခင္းး�အပါါအဝင္္ ေနာာက္္ထပ္္ ကာာကြြယ္္မႈႈ  
ေပးးသည္္။

2. �COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကာာကြြယ္ေေ�ဆးး 

ေနာာက္္ဆံုးး��အဆင့္ျျ��မင့့္�တင္္ ထုုတ္္လုုပ္္ထားေ�ေ�သာာ (2024–2025 ေဖာ္ျ�ျ�မဴဴလာာ) COVID-19 
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� အသက္္ 6 လႏွွ�င့္္�အထက္္ လူူတုို�င္းး�အတြြက္္ အႀကံျျ�ပဳဳထားး�သည္္။ 
၎တြြင္္ ကုို�ယ္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္၊ ႏုို�တိုု�က္ေေ�ကၽြးေ�� �နသူမ်ား�း�၊ ကိုု�ယ္္ဝန္္ရရန္္ လတ္္တေေလာာ 
ႀကိဳးး��စားေ�ေ�နသူမ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ အနာာဂတ္္တြြင္္ ကုို�ယ္္ဝန္္ရွိိ�လာႏို�ု��င္္သူမ်ား�း� ပါါဝင္္သည္္။

ေမြးး�ကင္းး�စကေေလးးမ်ားႏွ��ွ��င့္္� အသက္္ 6 လမွွ 11 ႏွွစ္္အထိိ ကေေလးးမ်ား�း�အတြြက္္ 2024–
2025 COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� U. S. Food and Drug Administration (FDA)  
၏ အေေရးေ�ေပၚအသုံးျျ���ပဳဳမႈႈ ခြြင့္ျျ��ပဳဳခ််က္ေေ�အာာက္္တြြင္္ ရႏိုု��င္္ပါါသည္္။ ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္ 
အလက္္မ်ား�း�အတြြက္္ လက္္ခံံသူမ်ားႏွ��ွ��င့္္� ျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူမ်ား�း�အတြြက္္  
အခ််က္္အလက္္စာေ�ေစာာင္္မ်ား�း�ကို� ဖတ္္ရႈႈပါါ။

အသက္္ 12 ႏွွစ္ႏွွ��င့္္�အထက္္ လူူမ်ား�း�အတြြက္္၊ ModernaTX, Inc. သိုု�မဟုုတ္္ Pfizer, Inc. 
က ထုုတ္္လုုပ္ေေ�သာာ မြြမ္းး�မံံထားး�သည့့္� 2024–2025 COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမ်ား�း�ကို� 
FDA က ခြြင့္ျျ��ပဳဳခ််က္ေေ�ပးးထားး�သည္္။

အသက္္ 12 ႏွွစ္ႏွွ��င့္္�အထက္္ လူူမ်ား�း�အတြြက္္ Novavax COVID-19 Vaccine 
Adjuvanted (2024–2025 ေဖာ္္�မ်ဴဴ�လာာ) ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးအားး� FDA မွွ အေေရးေ�ေပၚ
အသံုးျျ���ပဳဳရန္္ ခြြင့္ျျ��ပဳဳခ််က္ျျ�ဖင့့္� ရရွိႏိုု����င္္သည္္။ ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္မ်ား�း�အတြြက္္  
လက္္ခံံသူမ်ားႏွ��ွ��င့္္� ျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူမ်ား�း�အတြြက္္ အခ််က္္အလက္္စာေ�ေစာာင္္ကို�
ဖတ္္ရႈႈပါါ။

	�	 အသက္္အသက္္ 6 လႏွွ�င့့္�အထက္္လႏွွ�င့့္�အထက္္ ကေေလးးမ�း�အတြြက္္ကေေလးးမ�း�အတြြက္္FDA မွွ ခြြင့္ျျ��ပဳဳထားး�သည့့္�
သုို�မဟုုတ္္ 2024–2025 COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးအျျဖစ္္ အပ္္ဒိိတ္္လုုပ္္၍  
ခြြင့္ျျ��ပဳဳထားး�သည့့္� ၎တိုု� အသက္္အရြြယ္္အလုို�က္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမ်ား�း�ကို�
ထိုးႏွံံ�����ရန္္ အၾကံျျ�ပဳဳထားး�သည္္။

	�	 အခ်ိဳဳ��႕�သာာအခ်ိဳဳ��႕�သာာ ေဆးးဘက္္ဆိုု�င္္ရာာအေျျ�ခအေေနရွိိ�သူမ�း�ေဆးးဘက္္ဆိုု�င္္ရာာအေျျ�ခအေေနရွိိ�သူမ�း� သိုု�႔မဟုုတ္္ ခုုခံံအားး�စနစ္္ကိုု�သိုု�႔မဟုုတ္္ ခုုခံံအားး�စနစ္္ကိုု�
ထိိခိုု�က္ေေ�စေေသ�ေဆးးဝါးး�မ��ေ�သာာက္္သုံးေေ���နသူူမ�း�ကဲ့့�သိုု�ထိိခိုု�က္ေေ�စေေသ�ေဆးးဝါးး�မ��ေ�သာာက္္သုံးေေ���နသူူမ�း�ကဲ့့�သိုု� အခ်ိဳဳ��႕သူူမ�း�အေေနျျဖင့့္�အခ်ိဳဳ��႕သူူမ�း�အေေနျျဖင့့္� 
COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� ေနာာက္္ထပ္္အပိုေေ��ဆာာင္းး� ထပ္္ထိုးႏို�����င္္ပါါသည္္။  
သင့္္�က််န္းး�မာေ�ေရးေ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူူက သင့္္�အားး� အႀကံံဉာာဏ္ေေ�ပးႏို�ု��င္္ပါါသည္္။.
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3. �သင့္္�က််န္းး�မ�ေရးးသင့္္�က််န္းး�မ�ေရးး  ျပဳဳစုေေ�စာာင���ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူႏွွ��င့္္�  ျပဳဳစုေေ�စာာင���ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူႏွွ��င့္္�  
ေဆ���း��ပါါေဆ���း��ပါါ

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ခံံမည့္္�လူသည္္ ေအာာက္္ပါါတုို�႔ျ�ဖစ္္ခဲ့့�ဖူးး�ပါါက သင္္၏ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး
ထိုးႏွံေ���ေ���ပးးသူူကိုု� ေျျပာျ�ျပပါါ-
	� ယခင္္က COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ၿပီးေ��ေနာာက္္ ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္�ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္� တုံံ�႔�ပန္္မႈႈ  တုံံ�႔�ပန္္မႈႈ  
ရွိိ�ခ�ေ�ၾကာာင္းး�ရွိိ�ခ�ေ�ၾကာာင္းး� သုို�မဟုုတ္္ ဆိုးး��႐ြားျ��ျ�ပင္းး�ထန္္သည့္္�အသက္္အႏၱၱ�ရာာယ္္ရွိေေ��သာာ  အသက္္အႏၱၱ�ရာာယ္္ရွိေေ��သာာ  
ဓာာတ္္မတည့္္�မႈႈမ�း� ရွိိ�ခဲ့့�သူမ�း�ဓာာတ္္မတည့္္�မႈႈမ�း� ရွိိ�ခဲ့့�သူမ�း�

	� myocarditis (ႏွွလုံးႂႂ���ကြြက္္သားး�မ်ား�း� ေရာာင္္ရမ္းျျ��ခင္းး�) သုို�မဟုုတ္္ pericarditis  
(ႏွွလုံးး��အျျပင္္ဘက္္အလႊာာ�မ်ား�း� ေရာာင္ျျ�ခင္းး�)ရွိိ�ခဲ့့�သူမ်ား�း�

	�	 ခႏႏၶ�တြြင္းး�စနစ္္မ်ိဳးး���စံုု� �ရာာင္္ရမ္းျျ��ခင��ေရာာဂါါလကဏာာစုုခႏႏၶ�တြြင္းး�စနစ္္မ်ိဳးး���စံုု� �ရာာင္္ရမ္းျျ��ခင��ေရာာဂါါလကဏာာစုု(ကေေလးးမ်ား�း�တြြင္္ MIS-C  
 ႏွွင့္္� လူူႀကီးး�မ်ား�း�တြြင္္ MIS-A ဟုေေ�ခၚသည္္)ရွိိ�ထားး�သူူမ်ား�း�

အခ်ဳိိ��႕ေ�သာာ ျဖစ္္ရပ္္မ်ား�း�တြြင္္ သင္္၏ က််န္းး�မာေ�ေရးေ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူသည္္ 
COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး�ကို� ေနာာက္္တစ္္ႀကိိမ္္ လာေ�ေရာာက္ျျ�ပသမွွ ထိုးေေ���ပးးရန္္ 
ေ႐ႊႊ႕ဆိုု�င္းး�ဖိုု� ဆုံးျျ���ဖတ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

အေေအးးမိျျ�ခင္းး�ကဲ့့�သို� အေေသးးစား�း နာာမက််န္းျျ��ဖစ္ေေ�နသူူမ်ား�း�သည္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး  
ထိုးႏွံႏို���ု�����င္္ပါါသည္္။ COVID-19 ေရာာဂါါ အပါါအဝင္္ အသင့့္�အတင့့္� သိုု�မဟုုတ္္ အျျပင္းး�အ
ထန္္ ေ�နမေေကာာင္းး�သူမ်ား�း�သည္္ ေနျျပန္ေေ�ကာာင္းး�လာာသည္္အထိိ ေစာာင့့္�သင့့္�သည္္။

COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� အျျခားေ�ေ�သာာကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမ်ားႏွ��ွ��င့့္�အတူူလည္းး�  
ထိုးေေ���ပးႏို�ု��င္္ပါါသည္္။

4. �ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း�ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း�

	� ေဆးးထိုးေေ���ပးးသည့္ေေ��နရာာတြြင္္ နာာက််င္ျျ�ခင္းး�၊ ေရာာင္္ရမ္းျျ��ခင္းႏွ��ွ�င့့္� နီျျ�ခင္းး�မ်ား�း�၊ 
COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္ အဖ်ား�း�တက္ျျ�ခင္းး�၊ ပင္္ပန္းႏြ��ြ�မ္းး�နယ္ျျ�ခင္းး�  
(ပင္္ပန္းႏြ��ြ�မ္းး�နယ္ျျ�ခင္းး�)၊ ေခါါင္းး�ကို�က္ျျ�ခင္းး�၊ ခ််မ္းး�တုုန္ျျ�ခင္းး�၊ ႂကြြက္္သားး�နာာက််င္ျျ�ခင္းး�၊  
အဆစ္္အျျမစ္္ကို�က္္ခဲျျ�ခင္းး�၊ ပ်ိဳဳ��႕ျျခင္းး�၊ ေအာ့့�အန္ျျ�ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေရာာင္္ရမ္းျျ��ခင္းး�မ်ား�း�  
ျဖစ္္ပြားႏို��ု���င္္သည္္။

	� COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္Myocarditis (ႏွွလုံးႂႂ���ကြြက္္သားး�မ်ားေ��ေ�ရာာင္္ရ
မ္းျျ��ခင္းး�) ႏွွင့့္� pericarditis (ႏွွလုံးး��အျျပင္္ဘက္္အလႊာာ�မ်ားေ��ေ�ရာာင္္ရမ္းျျ��ခင္းး�) ကိုု� ေတြြ႕ရခဲဲပါါ
သည္္။ ဤအႏၲၲ�ရာာယ္္မ်ား�း�အားး� အရြြယ္ေေ�ရာာက္္စႏွွ�င့့္� လူူငယ္္ အမ်ိဳးး���သားး�မ်ား�း�တြြင္္  
မၾကာာခဏဆို�သလို� ေတြြ႕ရေေလ့့ရွိိ�သည္္။ ဤသုို�႔ျ�ဖစ္ႏိုု���င္ေျ��ျခ နည္းး�ပါးး�ပါါသည္္။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံျျ������ခင္းး� အပါါအဝင္္ ေဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈမ်ား�း�အၿပီးး�တြြင္္ လူူမ်ား�း�သည္္ တစ္္ခါါ
တစ္္ရံံတြြင္္ မူးေ��ေဝလဲဲက််တတ္္ပါါသည္္။ သင္္မူးေ��ေဝျျခင္းး�၊ အျျမင္္အာာ႐ုံံ� ေျျပာာင္းး�လဲျျ�ခင္းး�  
သိုု�မဟုုတ္္ နား�းအူျျ�ခင္းျျ��ဖစ္္ပါါက သင့္္�ဆရာာဝန္္အားး� ေျျပာျ�ျပပါါ။

အျျခားေ�ေ�သာေ�ေဆးးဝါးး�မ်ား�း�ကဲ့့�သို�ပင္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�ၾကာာင့္္� ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ 
ဓာာတ္္မတည့္ျျ��ခင္းး� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ၊ ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဒဏ္္ရာာ သိုု�မဟုုတ္္ ေသဆုံးျျ���ခင္းး�တို�႔ေ  
ျဖစ္ႏို���င္ေျ��ျခမွာာ� အလြြန�အလြြန္္နည္းး�ပါးး�သည္္။

V-Safe သည္္ COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္ သင္္ သုို�မဟုုတ္္ သင့့္�မွီီ�ခိုု�သူူ  
မည္္သို�ခံံစား�းရပုံံ�ကုို� CDC ထံံ အသိေေ�ပးႏို�ု��င္္သည့့္� ေဘးးကင္းေ��ေရးး ေစာာင့့္�ၾကည့့္�မႈႈစနစ္္ 
တစ္္ခုျျ�ဖစ္္သည္္။ vsafe.cdc.govတြြင္္ သတင္းး�အခ််က္္အလက္္မ်ား�း�အားး� ရွာေ��ေဖြြရန္္၍ 
V-Safe အတြြက္္ စာာရင္းး�သြြင္းႏို��ု��င္္ပါါသည္္။

5. �ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ျျပ�နာာတစ္္ခုု ျျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္္ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ျျပ�နာာတစ္္ခုု ျျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္္  
မည္္သိုု�႔ �ဆာာင္္႐ြြက္္ရမည္္နည္းး�။မည္္သိုု�႔ �ဆာာင္္႐ြြက္္ရမည္္နည္းး�။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ထားး�သူသည္္ ေဆးးခန္းး�မွွ ထြြက္္ခြာာ�ၿပီးေ��ေနာာက္္ ဓာာတ္္မတည့္ေေ��သာာ 
တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ ျဖစ္္ပြားႏို��ု���င္္ပါါသည္္။ သင္္သည္္ ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဓာာတ္္မတည့္္� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ  
လကဏာာမ်ား�း� (အနီျျ�ပင္္ထျျခင္းး�၊ မ််က္ႏွာႏွ��ွ���င့္္� လည္္ပင္းး�မ်ား�း� ေဖာာင္းး�လာျျ�ခင္းး�၊  
အသက္္ရွဴဴ�ရခက္္ခဲျျ�ခင္းး�၊ ႏွွလုံးး��ခုုန္ျျ�မန္ျျ�ခင္းး�၊ မူးေ��ေဝျျခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ အားး�နည္းျျ��ခင္းး�)  
တိုု�ကိုု� ေတြြ႕ရွိိ�ရပါါက 9-1-1 သိုု� ေခၚဆို�ၿပီးး� ၎ပုုဂၢိဳဳ��လ္္အားး� အနီးး�ဆုံးေေ���ဆးး႐ုံံ�သုို� ပိုု�႔ေပါါ။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ထားး�သူသည္္ ရင္္ဘတ္ေေ�အာာင့္ျျ��ခင္းး�၊ အသက္္ရွဴဴ�က််ပ္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ 
COVID-19 ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္ ႏွွလုံးး��ခုုန္ျျ�မန္ျျ�ခင္းး�၊ တုုန္္လႈႈပ္ျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္  
ႏွွလုံးး��ခုုန္ျျ�ခင္းး� ခံံစား�းရပါါက ေဆးးကုုသမႈႈခ််က္္ခ််င္းး� ခံံယူပါါ။ ၎တုို�သည္္ myocarditis 
သိုု�မဟုုတ္္ pericarditis ၏လကဏာာမ်ားျ��ျ�ဖစ္ႏိုု���င္္သည္္။

သင္္စိိတ္္ပူေေ�သာာ အျျခား�းလကဏာာမ်ား�း�အတြြက္္ သင့့္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူ
ထံံ ဖုုန္းေ��ေခၚပါါ။

ဆိုးး��႐ြားေ��ေ�သာာ ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈမ်ား�း�အားး� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS၊ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ေဘးးထြြက္္ဆိုးး��က်ိဳးး��� အျျဖစ္္အပ််က္္ သတင္းး�ပိုု�႔ေရန္္  
စနစ္္) သုို� တင္ျျ�ပသင့္္�သည္္။ သင့့္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူူသည္္  
ပုံံ�မွွန္္အားျျ��ဖင့္္� ဤအစီီရင္္ခံံစာာကုို� တင္ျျ�ပမည္ျျ�ဖစ္္သည္္ သိုု�မဟုုတ္္ပါါက သင္္ကို�ယ္္တို�င္္ 
လုုပ္ေ��ဆာာင္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ VAERS ဝဘ္္ဆိုု�က္္ www.vaers.hhs.gov သုို� ဝင္္ၾကည့္္�ပါါ  
သိုု�မဟုုတ္္ 1-800-822-7967 ကိုု� ေခၚဆို�ပါါ။VAERS သည္္ ဓါါတ္္မတည့့္�တံုု�႔ျ�ပန္္မႈႈမ်ား�း�ကိုု�� 
အစီီရင္္ခံံရန္္အတြြက္္သာာ ျဖစ္ျျ�ပီးး�၊ VAERS ဝန္္ထမ္းး�မ်ား�း�သည္္ ေဆးးဖက္္ဆိုုု��င္္ရာာ  
အၾကံေေ�ပးျျ�ခင္းး�မ်ား�း� မျျပဳဳလုုပ္္ပါါ.

6. �တန္ျျ�ပန္ေေ�ရးးအစီအမံအျျဖစ္္ ထိိခိုု�က္္ဒဏ္္ရာာရမႈႈ  တန္ျျ�ပန္ေေ�ရးးအစီအမံအျျဖစ္္ ထိိခိုု�က္္ဒဏ္္ရာာရမႈႈ  
ေလ�ေ��ၾကးေေ�ငြြ အစီအစဥ္္ေလ�ေ��ၾကးေေ�ငြြ အစီအစဥ္္

တန္ျျ�ပန္ေေ�ရးးအစီီအမံံအျျဖစ္္ ထိိခိုု�က္္ဒဏ္္ရာာရမႈႈ ေလ်ာ္ေ�ေ��ၾကးေေ�ငြြ အစီီအစဥ္္ (CICP) 
သည္္ အခ်ဳိိ��႕ေ�သာာ ေဆးးဝါးး�မ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ ဤကာာကြြယ္ေေ�ဆးးအပါါအဝင္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး
မ်ားေ��ေ�ၾကာာင့့္� အျျပင္းး�အထန္္ထိိခိုု�က္္သြားေ��ေ�သာာ လူူအခ်ိဳဳ��႕၏ ေဆးးဘက္္ဆိုု�င္္ရာာ  
ေစာာင့္ေ���ရွာာ�က္္မႈႈကုုန္္က််စရိိတ္္မ်ားႏွ��ွ��င့့္� အျျခား�းသီးျျ��ခား�းအသုံးး��စရိိတ္္မ်ား�း�ကို� ကူူညီေေ�ပးေ�ေခ်ႏို�ု��
င္္သည့့္� ဖက္္ဒရယ္္ အစီီအစဥ္္တစ္္ခုု ျဖစ္္သည္္။ ေယဘုုယ််အားျျ��ဖင့္္�၊ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးလ
က္္ခံံရရွိိ�သည့္ေေ��နမွွ (1) ႏွွစ္္အတြြင္းး� CICP သိုု� ေတာာင္းး�ဆို�ခ််က္္တင္ျျ�ပရမည္ျျ�ဖစ္္သည္္။ 
ဤပ႐ိုု�ဂရမ္္အေေၾကာာင္းး�ပိုု�မိုေေ��လ့့လာာရန္္၊ ပ႐ိုု�ဂရမ္္၏ဝဘ္္ဆို�ဒ္္သို�ကိုု� www.hrsa.gov/cicp 
တြြင္္ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�ရႈႈပါါ သုို�မဟုုတ္္ 1-855-266-2427 သုို�႔ေ�ခၚဆို�ပါါ။

7. �ဘယ္္လိုု�မ်ိဳးး��� �နာာက္္ထပ္္ �လ့့လ�ု��င္္သလဲဲ။ဘယ္္လိုု�မ်ိဳးး��� �နာာက္္ထပ္္ �လ့့လ�ု��င္္သလဲဲ။

	� သင့္္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူထံံ ေမးျျ�မန္းး�ပါါ။
	� သင္္၏ ေဒသႏၲၲ�ရ သုို�မဟုုတ္္ ျပည္္နယ္္ဆို�င္္ရာာ က််န္းး�မာေ�ေရးးဌာာနသိုု� ေခၚဆို�ပါါ။
	� COVID-19 အခ််က္္အလက္္ စာာရြြက္္မ်ား�း�၊ ထည့့္�သြြင္းး�ထားး�သည့့္� ပက္ေေ�က့့ခ်္္�မ်ား�း�  
အတြြက္္ အစား�းအစာႏွ�ွ�င့့္� ေဆးးဝါးး� ကြြပ္္ကဲဲမႈႈ ဦးးစီးး�ဌာာန (FDA) ၏ ဝဘ္္ဆို�က္္တြြင္္  
ဝင္္ၾကည့့္�၍ ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္မ်ား�း�အတြြက္္ www.fda.gov/emergency-
preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-
vaccines တြြင္္ ဝင္္ၾကည့့္�ပါါ။

	� Centers for Disease Control and Prevention, CDC (ေရာာဂါါ ကာာကြြယ္ေေ�ရးႏွ�ွ�င့့္�  
ထိိန္းး�ခ်ဳဳ�ပ္ေေ�ရးး ဗဟို�ဌာာန) သိုု� ဆက္္သြြယ္္ပါါ-
	- ဖုုန္းး� 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိုု�႔ �ခၚဆိုု�ပါါ သိုု�႔မဟုုတ္္သိုု�႔ �ခၚဆိုု�ပါါ သိုု�႔မဟုုတ္္

-	 www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html ရွိိ� CDC ၏ COVID-19  
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ဝဘ္္ဆို�က္္သို� ဝင္္ၾကည့့္�ပါါ။
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