
ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အခ််ကာေအလကာေ �ဖာေ�ပခ််ကာေေကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အခ််ကာေအလကာေ �ဖာေ�ပခ််ကာေေ

Many Vaccine Information Statements are available in Burmese 
and other languages. See www.immunize.org/vis

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး အခ််ကာေအလကာေ �ၾကာညာာခ််ကာေမ်ား်ားစြာြာကုာ�  
ျမ်ားန္ေမ်ားာဘာာသာႏွာ �ွင့္္ေ အျခ်ား�သာႏွာ ဘာာသာႏွာစြာကာားမ်ား်ားျဖင့္္ေ ရရ�ုွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ 
https://www.immunize.org/vis သုာႏွ�႔ေ ဝင့္ေ�ရာကာေၾကာညာ္ေရႈႈပါါ။

RSV (အဆုုတ္ႏွွ��င့္္ွ အသကွ္ရွဴ��လမွ�ေၾက္ာငွ့္�သုု႔  အဆုုတ္ႏွွ��င့္္ွ အသကွ္ရွဴ��လမွ�ေၾက္ာငွ့္�သုု႔  
က္း�စက္ွဝင့္ွေရွဴာက္ွေသာ ဗိုုုင့္ွ�ရွဴပ္ွစွက္း�စက္ွဝင့္ွေရွဴာက္ွေသာ ဗိုုုင့္ွ�ရွဴပ္ွစ)ွ က္ာက္ြယ္ေွေဆု�က္ာက္ြယ္ေွေဆု�-
သင့္ွသုထားာ�ရွဴမည့္္ွသင့္ွသုထားာ�ရွဴမည့္္ ွ အေၾက္ာင့္ွ�အရွဴာမ�ာ�အေၾက္ာင့္ွ�အရွဴာမ�ာ�

1.  ဘာေၾက္ာငွ့္္ က္ာက္ြယွ္ေေဆု�ထုုား�ရွဴသလဲ။ဘာေၾက္ာငွ့္္ က္ာက္ြယွ္ေေဆု�ထုုား�ရွဴသလဲ။

RSV က္ာက္ြယ္ေွေဆု�က္ာက္ြယွ္ေေဆု�သာႏွညာေ အဆုုတ္ႏွွ��င့္္ွ အသက္ွရွဴ��လမွ�ေၾက္ာင့္ွ�သုု႔ က္း�စက္ ွအဆုုတ္ႏွွ��င့္္ွ အသက္ွရွဴ��လမွ�ေၾက္ာင့္ွ�သုု႔ က္း�စက္ ွ
ဝင့္ွေရွဴာက္ွေသာ ဗိုုုင့္ွ�ရွဴပ္ွစွ ဝင့္ွေရွဴာက္ွေသာ ဗိုုုင့္ွ�ရွဴပွ္စွ (RSV) �ၾကာာင့္္ေျဖစြာေသာႏွညာ္ေ အသာႏွကာေရ��လမ်ားေး�ၾကာာင့္ေး 

အားန္ညာေးျခ်င့္ေး �ရာဂါါကုာ� ကာာကာြယ္ေေ�ပါးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ RSV သာႏွညာေ အ�ပါ်ာ္စြာား  

အ�အးမ်ားုျခ်င့္ေးကာ့္သာႏွု�႔ေ �ရာဂါါလကာၡဏာာမ်ား်ားကာု� အမ်ား်ားအားျဖင့္္ေ ျဖစြာေပါြား�စြာသာႏွညာ္ေ  

အ�တြြ႔ေမ်ား်ား�သာႏွာ အသာႏွကာေရ��လမ်ားေး�ၾကာာင့္ေး ဗိုု�င့္ေးရပါေစြာေတြစြာေမ်ား်�ုး ျဖစြာေသာႏွညာေ။

RSV သာႏွညာေ အသာႏွကာေအရႈြယ္ေေမ်ား�ရႈြး လူတြု�င့္ေးတြြင့္ေ ဖ်ားန္ာမ်ားႈကာု� ျဖစြာေ�စြာွု�င့္ေ�သာႏွာေလညာေး  

အထူးူးသာႏွျဖင့္္ေ ွု�႔ေစြာု�႔ေကာ�လးမ်ား်ား �ွင့္္ေ အသာႏွကာေႀကားးပါု�င့္ေးမ်ား်ားတြြင့္ေ ျပါင့္ေးထူးန္ေဆးု�းရြားွု�င့္ေပါါ

သာႏွညာေ။

 � RSV သာႏွညာေ အ�မ်ားရုကာန္ေ ျပါညာေ�ထူးာင့္ေစြာ�ရ� ု�မ်ားြးကာင့္ေးစြာ ကာ�လးင့္ယ္ေေ အမ်ား်ားစြာ�အတြြကာေ

�ဆးးရႈု�တြကာေရသာႏွညာ္ေ အျဖစြာေမ်ား်ား�သာႏွာ အ�ၾကာာင့္ေးအရင့္ေး ျဖစြာေသာႏွညာေ။ အသာႏွကာေ  

12 လအထုူး �မ်ားြးကာင့္ေးစြာကာ�လးမ်ား်ား (အထူးူးသာႏွျဖင့္္ေ အသာႏွကာေ 6 လွ�င့္္ေ�အာကာေ)  

ွ�င့္္ေ လမ်ား�စ္ြာဘာ့�မ်ားြး�သာႏွာကာ�လးမ်ား်ား၊ န္ာတြာရ�ညာေအဆး�တြေ�ရာဂါါ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟု�တြေ ွ 

�လ�ုး�ရာဂါါရ��ုသာႏွာ ကာ�လးမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ခ်�ခ်ုအားစြာန္စြာေအားန္ညာေး�သာႏွာကာ�လး 

မ်ား်ားသာႏွညာေ ျပါင့္ေးထူးန္ေ�သာႏွာ RSV �ရာဂါါျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ်ပါု�မ်ား်ားသာႏွညာေ။

 � အခ််ု�႕ လူႀကားးမ်ား်ားအတြြကာေ RSV ကာူးစြာကာေျခ်င့္ေးသာႏွညာေ အွ�ရာယ္ေေမ်ား်ားွု�င့္ေသာႏွညာေ။ 

ျပါင့္ေးထူးန္ေ�သာႏွာ RSV �ရာဂါါျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ် အမ်ား်ားဆး�ုးရ�ု�သာႏွာ အရႈြယ္ေေ�ရာကာေၿပါးးသူာႏွ

မ်ား်ားတြြင့္ေ သာႏွကာေႀကားးရႈြယ္ေေအု�မ်ား်ား၊ အထူးူးသာႏွျဖင့္္ေ ွ�လ�ုး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အဆး�တြေ�ရာဂါါကာ့္

သာႏွု�႔ေ�သာႏွာ န္ာတြာရ�ညာေ�ဆးးဘာကာေဆးု�င့္ေရာ �ရာဂါါအ�ျခ်အ�န္ရ�ုသာႏွူမ်ား်ား၊ ခ်�ခ်ုအားစြာန္စြာေ

မ်ား်ား အားန္ညာေး�န္သာႏွူမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အျခ်ား�သာႏွာ န္ာတြာရ�ညာေ �ရာဂါါအခ်ုရ�ုသူာႏွမ်ား်ား၊ 

သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ဘာု�းဘာြားရုပါေသာႏွာမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ �ရရ�ညာေ�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေမ်ားႈဌာာန္မ်ား်ားတြြင့္ေ  

�န္ထုူး�င့္ေ�သာႏွာ သာႏွကာေႀကားးရႈြယ္ေေအု�မ်ား်ား ပါါဝင့္ေသာႏွညာေ။

RSV သာႏွညာေ �ရာဂါါကာူးစြာကာေခ်ုထူးားသူာႏွတြစြာေဦးး၏ �ခ််ာင့္ေးဆးု�းျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ွ�ာ�ခ််ျခ်င့္ေး

မ်ား� အရညာေစြာကာေကာ�လးမ်ား်ားကာ သာႏွင့္္ေမ်ား်ကာေလ�ုးမ်ား်ား၊ ွ�ာ�ခ်ါင့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ပါါးစြာပါေွ�င့္္ေ ထူးု

မ်ားုျခ်င့္ေးကာ့္သာႏွု� ဗိုု�င့္ေးရပါေစြာေ �ွင့္္ေ တြု�ကာေရႈု�ကာေထူးု�တြြ႔ေျခ်င့္ေးမ်ား�တြစြာေဆးင့္္ေ ကာူးစြာကာေျပါန္ေ႔ေပါြားပါါသာႏွညာေ။ 

၎သာႏွညာေ တုြခ်ါးလကာေကုာ�င့္ေကာ့္သာႏွု� ဗိုု�င့္ေးရပါေစြာေရ�ု�န္သာႏွညာ္ေ မ်ား်ကာေွ�ာျပါင့္ေတြစြာေခ်�ကာု� ထူးုကာု�င့္ေၿပါးး 

သာႏွင့္္ေမ်ား်ကာေွ�ာကုာ� ထူးုကုာ�ကာေျခ်င့္ေးျဖင့္္ေလညာေး ျပါန္ေ႔ေပါြားပါါသာႏွညာေ။

RSV ကာူးစြာကာေမ်ားႈ၏ �ရာဂါါလကာၡဏာာမ်ား်ားတြြင့္ေ ွ�ာရညာေယ္ေု�ျခ်င့္ေး၊ အစြာာစြာားခ််င့္ေစြာုတြေ�လ်ာ္

န္ညာေးျခ်င့္ေး၊ �ခ််ာင့္ေးဆးု�းျခ်င့္ေး၊ ွ�ာ�ခ််ျခ်င့္ေး၊ ကာု�ယ္ေေပါူျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ခ်ၽြဲြ ့ထူးျခ်င့္ေးတြု� ပါါဝင့္ေွု�င့္ေ

ပါါသာႏွညာေ။ အလြန္ေင့္ယ္ေေ�သာႏွာ �မ်ားြးကာင့္ေးစြာကာ�လးမ်ား်ားတြြင့္ေ RSV ၏ လကာၡဏာာမ်ား်ားသာႏွညာေ 

စြာုတြေဆးတြေျခ်င့္ေး (င့္ု�ယ္ေု�ျခ်င့္ေး)၊ လႈပါေရ�ားမ်ားႈန္ညာေးသာႏွြားျခ်င့္ေး သုာႏွ�႔ေမ်ားဟု�တြေ အသာႏွကာေရပါေတြန္႔ေေျခ်င့္ေး 

(10 စြာကၠာန္႔ေေ�ကာ်ာေၾကာာ အသာႏွကာေရႈႉ �ခ်တြၱရပါေျခ်င့္ေး) တြု�႔ေလညာေး ျဖစြာေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

လူအမ်ား်ားစြာ�သာႏွညာေ တြစြာေပါတြေ သုာႏွ�႔ေမ်ားဟု�တြေ ွ�စြာေပါတြေအတြြင့္ေး ျပါန္ေလညာေ�ကာာင့္ေးမ်ားြန္ေလာ 

ၾကာ�သာႏွာေလညာေး RSV သာႏွညာေ �န္ာကာေထူးပါေ ဆုး�းရႈြားျပါင့္ေးထူးန္ေွု�င့္ေၿပါးး အသာႏွကာေရ��မ်ား 

ဝျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ �အာကာေဆးးဂါ်င့္ေပါမ်ားာဏာန္ညာေးပါါးျခ်င့္ေးကာု� ျဖစြာေလာ�စြာွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ RSV သာႏွညာေ 

ဘာရုႈ�ခ်ု�င့္ေးတြစြာေစြာေ (အဆး�တြေအတြြင့္ေးရ� ု�လႁပါြန္ေင့္ယ္ေေမ်ား်ား �ရာင့္ေရမ်ားေးျခ်င့္ေး) ွ�င့္္ေ န္မ်ားု�းန္းးယ္ေား 

(အဆး�တြေတြြင့္ေး ပါု�းဝင့္ေျခ်င့္ေး) ကာု� ျဖစြာေ�စြာွု�င့္ေသာႏွညာေ။ RSV သာႏွညာေ ပါန္ေးန္ာရင့္ေကာ်ပါေ၊ န္ာတြာ

ရ�ညာေ�လႁပါြန္ေကာ်ဥ္းေေး�ရာဂါါ (အဆး�တြေကုာ� အသာႏွကာေရ��သာႏွြင့္ေးရန္ေ ခ်ကာေခ့်�စြာသာႏွညာ္ေ န္ာတြာရ�

ညာေ အဆး�တြေ�ရာဂါါ) သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ွ�လ�ုးစြာြမ်ားေး�ဆးာင့္ေရညာေကာ်ဆးင့္ေးျခ်င့္ေး (ွ�လ�ုးကာ �သာႏွြးွ�င့္္ေ 

�အာကာေဆးးဂါ်င့္ေကာု� ခ် ၶွာာကာု�ယ္ေေမ်ား�တြစြာေဆးင့္္ေ လ�ု�လာကာေစြာြာ တြြန္ေးပါု�႔ေမ်ား�ပါးွု�င့္ေသာႏွညာ္ေအခ််ုန္ေ) 

ကာ့္သာႏွုသာႏွု� အျခ်ား�ရာဂါါ�ဝဒန္ာမ်ား်ား ပုါ�ဆးု�းရႈြားလာျခ်င့္ေးကာု�လညာေး ျဖစြာေ�စြာွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

RSV �ၾကာာင့္္ေ အလြန္ေအမ်ားင့္ေး န္ာမ်ားကာ်န္ေးသာႏွညာ္ေ �မ်ားြးကာင့္ေးစြာ ကာ�လးင့္ယ္ေေမ်ား်ားွ�င့္္ေ  

သာႏွကာေႀကားးရြယ္ေေအု�မ်ား်ားအ�န္ျဖင့္္ေ �ဆးးရႈ�ုတြင့္ေရန္ေပါင့္ေ လု�အပါေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ အခ််�ု႕ကာ  

အသာႏွကာေပါင့္ေ �သာႏွဆး�ုးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

2.  RSV က္ာက္ြယွ္ေေဆု�က္ာက္ြယွ္ေေဆု�

ကာု�ယ္ေေဝန္ေ�ဆးာင့္ေမ်ားုခ်င့္ေအတြြကာေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးွ�င့္္ေ ကာ�လးအား ထူးု�းွ�ု�ပါးသာႏွညာ္ေ  

ႀကာု�တြင့္ေကာာကာြယ္ေေ�ရး ပါဋိုပါစြာၥညာေးမ်ား်ားဆးု�သာႏွည္ာေ �မ်ားြးကာင့္ေးစြာကာ�လးင့္ယ္ေေမ်ား်ားကာု� RSV  

မ်ား�ကာာကာြယ္ေေရန္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး �ရႈြးခ််ယ္ေေစြာရာ ွ�စြာေခ်�ရ�ုသာႏွညာေ။ ကာ�လးင့္ယ္ေေအမ်ား်ားစြာ�ကာု�

ကာာကာြယ္ေေရန္ေ ဤေ�ရႈြးခ််ယ္ေေစြာရာမ်ား်ားထူး့မ်ား� တြစြာေခ်�သာႏွာ လု�အပါေပါါသာႏွညာေ။

အသာႏွကာေ 6 လ�အာကာေ �မ်ားြးကာင့္ေးစြာကာ�လးင့္ယ္ေေမ်ား်ားတြြင့္ေ RSV �ရာဂါါမ်ားျဖစြာေ�အာင့္ေ  

က္ာက္ြယ္ေွရွဴန္ွအတ္ႏွြက္ွ က္ုုယ္ေွဝန္ွ က္ာက္ြယ္ေွရွဴနွ္အတ္ႏွြက္ွ ကုု္ယ္ေွဝန္ွ 32 ပ္တ္ႏွွမ� 36 ပ္တ္ႏွွအတ္ႏွြင့္ွ�ပ္တ္ႏွွမ� 36 ပ္တ္ႏွွအတ္ႏွြင့္ွ�ကာု�ယ္ေေဝန္ေ�ဆးာင့္ေမ်ား်ား 

အ�န္ျဖင့္္ေ RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးတြစြာေႀကုာမ်ားေထုူး�းရန္ေ CDC ကာ အႀကာုျပါ�ထူးားသာႏွညာေ။  

ဤေကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကာု� အ�မ်ားရုကာန္ေျပါညာေ�ထူးာင့္ေစြာ� ျပါညာေန္ယ္ေေအမ်ား်ားစြာ�အတြြကာေ စြာကာေတြင့္ေ

ဘာာလမ်ား� ဇန္ေန္ဝါရးလအတြြင့္ေး ထူးု�းဖု� အႀကာုျပါ�ထူးားပါါသာႏွညာေ။ သာႏွု�႔ေ�သာႏွာေလညာေး အခ််ု�႕  

�ဒသာႏွမ်ား်ား (ဥ္းေပါမ်ားာ၊ ဟုာဝု�င့္ေအး၊ အလာစြာကာာွ�င့္္ေ ဖ�လာေရးဒါ ျပါညာေန္ယ္ေေအခ််ု�႕အတြြကာေ) 

တြြင့္ေ ထူးု��ဒသာႏွရ� ုRSV ထူးု�းွ�ုမ်ားႈ ကာာလအလု�ကာေ တြစြာေွ�စြာေတြာတြြင့္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး  

ထူးု�းရမ်ားညာ္ေ အခ််ုန္ေ ကာြာျခ်ားွု�င့္ေသာႏွညာေ။

CDC မ်ား� အသက္ွအသက္ ွ75 ��စွ ��င့္္ွ အထားက္ွ လးတုု္ႏွင့္ွ���စွ ��င့္္ွ အထားက္ွ လးတုု္ႏွင့္ွ�ွ�င့္္ေ RSV ေရွဴာဂါါ ျပ္င့္ွ�ထားန္ွသည့္္ွ  ေရွဴာဂါါ ျပ္င့္ွ�ထားန္ွသည့္္ွ  
အ��ရွဴယ္ေွ ျမင့္္ွမာ�သည့္္ွ အသက္ွ အ��ရွဴယ္ေွ ျမင့္္ွမာ�သည့္္ွ အသက္ွ 60 မ�မ� 74 ��စွအၾက္ာ� လးႀက္း�မ�ာ���စွအၾက္ာ� လးႀက္း�မ�ာ�တြြင့္ေ RSV  

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး တြစြာေႀကာုမ်ားေ ထူးု�းွ�ုရန္ေ အၾကာုျပါ�ထူးားသာႏွညာေ။ အ �ွရာယ္ေေ ျမ်ားင့္္ေမ်ားားသာႏွညာ္ေ  

အသာႏွကာေ 60 မ်ား� 74 ွ�စြာေအၾကာား လူႀကားးမ်ား်ားတြြင့္ေ န္ာတြာရ�ညာေ ွ�လု�း သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အဆး�တြေ

�ရာဂါါ ရ�ုသူာႏွမ်ား်ား၊ ကာု�ယ္ေေခ်ုအား အားန္ညာေးသူာႏွမ်ား်ား သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အျခ်ား န္ာတြာရ�ညာေ  

�ရာဂါါ အ�ျခ်အ�န္ရ�ုသူာႏွမ်ား်ားွ�င့္္ေ သာႏွကာေႀကားးဘာု�းဘာြား �ဂါဟုာမ်ား်ားတြြင့္ေ �န္ထုူး�င့္ေသာႏွူမ်ား်ား  

ပါါဝင့္ေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကုာ� အျခ်ား�သာႏွာကာာကာြယ္ေေ�ဆးးမ်ား်ား �ွင့္္ေအတြူလညာေး ထူးု�း�ပါးွု�င့္ေ

ပါါသာႏွညာေ။
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3.  သငွ့္္က္�နွ္�မာေရွဴ�သငွ့္္က္�နွ္�မာေရွဴ�  ျပ္ဳစုေစာငွ့္္ေရွဴ�ာက္ွမေေပ္�သး��ငွ့္္  ျပ္ဳစုေစာငွ့္္ေရွဴ�ာက္ွမေေပ္�သး��ငွ့္္  

ေဆုြ�ေ�ြ�ပ္ါေဆုြ�ေ�ြ�ပ္ါ

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ုခ်ုမ်ားညာ္ေလူသာႏွညာေ �အာကာေပါါတြု�႔ေျဖစြာေခ့်္ဖူးပါါကာ သာႏွင့္ေ၏ ကာာကာြ 

ယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ု�ပါးသာႏွူကာု� �ျပါာျပါပါါ-

 � ယ္ေခ်င့္ေကာ RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ုၿပါးး�န္ာကာေ ဓာာတ္ႏွွမတ္ႏွည့္္ွသည့္္ွ တ္ႏွု�႔ျပ္န္ွမေ  ဓာာတ္ႏွွမတ္ႏွည့္္ွသည့္္ွ တ္ႏွု�႔ျပ္န္ွမေ  
ရွဴ�ုခဲ္ေၾက္ာင့္ွ� ရွဴ�ုခဲ္ေၾက္ာင့္ွ� သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ဆးု�းရႈြားျပါင့္ေးထူးန္ေသာႏွည္ာေအသက္ွအ��ရွဴာယ္ေွရွဴ�ုေသာ  အသက္ွအ��ရွဴာယ္ေွရွဴ�ုေသာ  
ဓာာတ္ႏွွမတ္ႏွည့္္ွမေမ�ာ� ရွဴ�ုေၾက္ာင့္ွ�ဓာာတ္ႏွွမတ္ႏွည့္္ွမေမ�ာ� ရွဴ�ုေၾက္ာင့္ွ�

အခ််�ု႕�သာႏွာ ျဖစြာေရပါေမ်ား်ားတြြင့္ေ သာႏွင့္ေ၏ ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူသာႏွညာေ  

RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထုူး�းျခ်င့္ေးကာု� �န္ာကာေတြစြာေႀကာုမ်ားေ လာ�ရာကာေျပါသာႏွမ်ား� ထူးု�း�ပါးရန္ေ 

�ရႈႊ႕ဆးု�င့္ေးဖု� ဆး�ုးျဖတြေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

အ�အးမ်ားုျခ်င့္ေးကာ့္သာႏွု� အ�သာႏွးစြာား န္ာမ်ားကာ်န္ေးျဖစြာေ�န္သာႏွူမ်ား်ားသာႏွညာေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး 

ထူးု�းွ�ုွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ အသာႏွင့္္ေအတြင့္္ေ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အျပါင့္ေးအထူးန္ေ �န္မ်ား�ကာာင့္ေးသာႏွူမ်ား်ားသာႏွညာေ 

RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး မ်ားထူးု�းမ်ားး �န္ျပါန္ေ�ကာာင့္ေးလာသာႏွညာေအထူး ု�စြာာင့္္ေသာႏွင့္္ေသာႏွညာေ။

သာႏွင့္ေ၏ ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး�စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူသာႏွညာေ သာႏွင့္္ေအား �န္ာကာေထူးပါေ အခ််ကာေ 

အလကာေမ်ား်ား �ပါးအပါေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

4.  က္ာက္ြယွ္ေေဆု�တ္ႏွ�ု႔ျပ္နွ္မေအ��ရွဴာယွ္ေမ�ာ�က္ာက္ြယွ္ေေဆု�တ္ႏွ�ု႔ျပ္နွ္မေအ��ရွဴာယွ္ေမ�ာ�

 � �ဆးးထူးု�းလု�ကာေသာႏွညာ္ေ�န္ရာတြြင့္ေ န္ာကာ်င့္ေမ်ားႈ၊ န္းျမ်ားန္ေးမ်ားႈွ�င့္္ေ �ရာင့္ေရမ်ားေးမ်ားႈ၊ ပါင့္ေပါန္ေးွြမ်ားေး 

န္ယ္ေေျခ်င့္ေး (အားမ်ားရ�ုျခ်င့္ေး)၊ ကာု�ယ္ေေပါူျခ်င့္ေး၊ �ခ်ါင့္ေးမ်ားူးျခ်င့္ေး၊ ပါ်�ု႕ခ််င့္ေခ််င့္ေျဖစြာေျခ်င့္ေး၊  

ဝမ်ားေး�လ�်ာျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ ႂကာြကာေသာႏွား သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အဆးစြာေန္ာကာ်င့္ေျခ်င့္ေးတြု�႔ေသာႏွညာေ RSV  

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ုၿပါးး�န္ာကာေ ျဖစြာေပါြားွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

အခ််ု�႕�သာႏွာ အသာႏွကာေအရြယ္ေေႀကားးသာႏွူမ်ား်ားတြြင့္ေ RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းၿပါးး�န္ာကာေ  

ႂကာြကာေသာႏွားအားန္ညာေး�ပါ်ာ္�ခ်ြ�သာႏွာ �ရာဂါါစြာ� (GBS) အပါါအဝင့္ေ ဆးု�းရႈြား�သာႏွာ  

အာရႈ�ု�ၾကာာ �ရာဂါါမ်ား်ား ျဖစြာေပါြား �ၾကာာင့္ေး သာႏွုထူးားပါါသာႏွညာေ။ ယ္ေခ်�အခ်ါ၊ RSV  

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး၏ �န္ာကာေဆးကာေတြြ့အျဖစြာေ GBS ၏ အွ�ရာယ္ေေတြု�းျမ်ားင့္္ေလာျခ်င့္ေး�ၾကာာင့္္ေ 

အသာႏွကာေ 60 ွ�င့္္ေ အထူးကာေ လူႀကားးမ်ား်ားအတြြကာေ အတြညာေျပါ�ျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ စြာညာေးမ်ား်ဥ္းေေးစြာ

ညာေးကာမ်ားေး ထူး�တြေျခ်င့္ေး မ်ားလ�ပါေ�ဆးာင့္ေွု�င့္ေ�သာႏွးပါါ။

RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးကုာ� လကာေခ်ုရရ�ု�သာႏွာ ကာု�ယ္ေေဝန္ေ�ဆးာင့္ေမ်ား်ားၾကာားတြြင့္ေ  

လမ်ား�စြာ္ဘာ့�မ်ားြးျခ်င့္ေးွ�င့္္ေ pre-eclampsia အပါါအဝင့္ေ ကာု�ယ္ေေဝန္ေရ�ုစြာဥ္းေေ �သာႏွြးတြု�းျခ်င့္ေးျဖစြာေ

ပါြား�ၾကာာင့္ေး အစြားရင့္ေခ်ုတြင့္ေျပါထူးားပါါသာႏွညာေ။ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး�ၾကာာင့္္ေ ထူးု�ျဖစြာေရပါေမ်ား်ား  

ျဖစြာေရျခ်င့္ေး ဟု�တြေ၊ မ်ားဟု�တြေကာု� ရ�င့္ေးလင့္ေးစြာြာမ်ားသာႏွု�သာႏွးပါါ။

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ုျခ်င့္ေး အပါါအဝင့္ေ �ဆးးဝါးကာ�သာႏွမ်ားႈမ်ား်ားအၿပါးးတြြင့္ေ လူမ်ား်ားသာႏွညာေ  

တြစြာေခ်ါတြစြာေရုတြြင့္ေ မ်ားူး�ဝလ့ကာ်တြတြေပါါသာႏွညာေ။ သာႏွင့္ေမ်ားူး�ဝျခ်င့္ေး၊ အျမ်ားင့္ေအာရႈ�ု  

�ျပါာင့္ေးလ့ျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ န္ားအူျခ်င့္ေးျဖစြာေပါါကာ သာႏွင့္္ေဆးရာဝန္ေအား �ျပါာျပါပါါ။

အျခ်ား�သာႏွာ�ဆးးဝါးမ်ား်ားကာ့္သာႏွု�႔ေပါင့္ေ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး�ၾကာာင့္္ေ ျပါင့္ေးထူးန္ေ�သာႏွာဓာာတြေမ်ား 

တြညာ္ေျခ်င့္ေး တြ�ု႔ေျပါန္ေမ်ားႈ၊ ျပါင့္ေးထူးန္ေ�သာႏွာ ဒဏာေရာ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ �သာႏွဆး�ုးျခ်င့္ေးတြု�႔ေအတြြကာေ  

အလြန္႔ေေအလြန္ေန္ညာေးပါါး�သာႏွာ ျဖစြာေွု�င့္ေ�ျခ်ရ�ုပါါသာႏွညာေ။

V-safe သာႏွညာေ RSV ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းၿပါးး�န္ာကာေ သာႏွင့္ေ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ သာႏွင့္္ေမ်ား�းခ်ု�သာႏွ ူ 

မ်ားညာေသာႏွု�႔ေခ်ုစြာားရပါ�ုကာု� CDC ထူး ုအသာႏွု�ပါးွု�င့္ေသာႏွညာ္ေ �ဘားကာင့္ေး�ရး �စြာာင့္္ေၾကာညာ္ေမ်ားႈစြာန္စြာေ

တြစြာေခ်�ျဖစြာေသာႏွညာေ။ vsafe.cdc.gov တြြင့္ေ သာႏွတြင့္ေးအခ််ကာေအလကာေမ်ား်ား ရ�ာ�ဖြ၍ V-Safe 

အတြြကာေ စြာာရင့္ေးသာႏွြင့္ေးွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။

5.  ျပ္ငွ့္�ထားနွ္ေသာ ျပ္�န္ာတ္ႏွစွခု ျဖစွေပ္ၚလာခဲ္လ��ငွ့္  ျပ္ငွ့္�ထားနွ္ေသာ ျပ္�န္ာတ္ႏွစွခု ျဖစွေပ္ၚလာခဲ္လ��ငွ့္  

မညွ့္သုု႔ ေဆုာငွ့္႐ြြကွ္ရွဴမညွ့္န္ညွ့္�။မညွ့္သုု႔ ေဆုာငွ့္႐ြြကွ္ရွဴမညွ့္န္ညွ့္�။

ကာာကာြယ္ေေ�ဆးးထူးု�းွ�ုထူးားသာႏွူသာႏွညာေ �ဆးးခ်န္ေးမ်ား� ထူးြကာေခ်ြာၿပါးး�န္ာကာေ ဓာာတြေမ်ားတြညာ္ေ�သာႏွာ 

တြ�ု႔ေျပါန္ေမ်ားႈ ျဖစြာေပါြားွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ သာႏွင့္ေသာႏွညာေ ျပါင့္ေးထူးန္ေ�သာႏွာ ဓာာတြေမ်ားတြညာ္ေ တြ�ု႔ေျပါန္ေမ်ားႈ  

လကာၡဏာာမ်ား်ား (အန္းျပါင့္ေထူးျခ်င့္ေး၊ မ်ား်ကာေွ�ာွ�င့္္ေ လညာေပါင့္ေးမ်ား်ား �ဖာင့္ေးလာျခ်င့္ေး၊  

အသာႏွကာေရ��ရခ်ကာေခ့်ျခ်င့္ေး၊ ွ�လ�ုးခ်�န္ေျမ်ားန္ေျခ်င့္ေး၊ မ်ားူး�ဝျခ်င့္ေး သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ အားန္ညာေးျခ်င့္ေး) 

တြု�႔ေကာု� �တြြ႕ရ�ုရပါါကာ 9-1-1 သာႏွု� �ခ်ၚဆးု�ၿပါးး ၎ပါ�ဂါဳု�လေအား အန္းးဆး�ုး�ဆးးရႈ�ုသာႏွု� ပါု�႔ေပါါ။

သာႏွင့္ေစြာုတြေပါူ�သာႏွာ အျခ်ားလကာၡဏာာမ်ား်ားအတြြကာေ သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါး

သာႏွူထူး ုဖ�န္ေး�ခ်ၚပါါ။

ဆးု�းရႈြား�သာႏွာ ဓာာတြေမ်ားတြညာ္ေသာႏွညာ္ေ တြ�ု႔ေျပါန္ေမ်ားႈမ်ား်ားအား Vaccine Adverse Event 

Reporting System (VAERS၊ ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး �ဘားထူးြကာေဆးု�းကာ်ု�း အျဖစြာေအပါ်ကာေ  

သာႏွတြင့္ေးပါု�႔ေရန္ေ စြာန္စြာေ) သာႏွု� တြင့္ေျပါသာႏွင့္္ေသာႏွညာေ။ သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေမ်ားႈ�ပါးသာႏွူ

သာႏွညာေ ပါ�ုမ်ား�န္ေအားျဖင့္္ေ ဤေအစြားရင့္ေခ်ုစြာာကာု� တြင့္ေျပါမ်ားညာေျဖစြာေသာႏွညာေ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေပါါကာ  

သာႏွင့္ေကာု�ယ္ေေတြု�င့္ေ လ�ပါေ�ဆးာင့္ေွု�င့္ေပါါသာႏွညာေ။ VAERS ဝဘာေဆးု�ကာေ www.vaers.hhs.gov  

သာႏွု� ဝင့္ေၾကာည္ာေပါါ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ 1-800-822-7967 ကာု� �ခ်ၚဆးု�ပါါ။VAERS သာႏွညာေ  

ဓာါတြေမ်ားတြညာ္ေတြု�႔ေျပါန္ေမ်ားႈမ်ား်ားကုာ�� အစြားရင့္ေခ်ုရန္ေအတြြကာေသာႏွာ ျဖစြာေၿပါးး၊ VAERS  

ဝန္ေထူးမ်ားေးမ်ား်ားသာႏွညာေ �ဆးးဖကာေဆးု��င့္ေရာ အၾကုာ�ပါးျခ်င့္ေးမ်ား်ား မ်ားျပါ�လ�ပါေပါါ.

6.  ဘယွ္ေလုုမ�ုဳ� ေန္ာကွ္ထားပ္ွ ေလ္လာ�ုုငွ့္သလဲ။ဘယွ္ေလုုမ�ုဳ� ေန္ာကွ္ထားပ္ွ ေလ္လာ�ုုငွ့္သလဲ။

 � သာႏွင့္္ေကာ်န္ေးမ်ားာ�ရး �စြာာင့္္ေ�ရ�ာကာေ�ပါးသာႏွူထူး ု�မ်ားးျမ်ားန္ေးပါါ။

 � သာႏွင့္ေ၏ �ဒသာႏွွ�ရ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ ျပါညာေန္ယ္ေေဆးု�င့္ေရာ ကာ်န္ေးမ်ားာ�ရးဌာာန္သာႏွု� �ခ်ၚဆးု�ပါါ။

 � ကာာကာြယ္ေေ�ဆးး ပါကာေ�ကာ္ခ််ေ ထူးု�းွ�ုမ်ားႈအတြြကာေ Food and Drug Administration 

(FDA၊ အစြာားအ�သာႏွာကာေွ�င့္္ေ �ဆးးဝါး ကာြပါေကာ့�ရးဌာာန္) ဝကာေဘာေဆးု�ကာေသာႏွု�  

သာႏွြား�ရာကာေၿပါးး �န္ာကာေထူးပါေအခ််ကာေအလကာေကာု� www.fda.gov/vaccines-blood-

biologics/vaccines တြြင့္ေ �လ္လာပါါ

 � Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ �ရာဂါါ ကာာကာြယ္ေေ�ရးွ�င့္္ေ 

ထူးုန္ေးခ််�ပါေ�ရး ဗိုဟုု�ဌာာန္) သာႏွု� ဆးကာေသာႏွြယ္ေေပါါ-

 - ဖ�န္ေး 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သာႏွု� �ခ်ၚဆးု�ပါါ သာႏွု�႔ေမ်ားဟု�တြေ

- CDC ၏ ဝကာေဘာေဆးု�ဒေသုာႏွ� ဝင့္ေ�ရာကာေၾကာညာ္ေရႈႈရန္ေwww.cdc.gov/vaccines
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