
ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္္ �ဖ�ျ�ပခ််က္္္�ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္္ �ဖ�ျ�ပခ််က္္္�

Many Vaccine Information Statements are available in Burmese 
and other languages. See www.immunize.org/vis

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး အခ််က္္အလက္္ ေ�ၾကညာာခ််က္္မ်ား�း�စြာာ�ကို�  
ျမန္္မာာဘာာသာႏွ� �ွင့္္� အျျခားေ�ေ�သာာ ဘာာသာာစကားး�မ်ားျ��ျ�ဖင့္္� ရရွိႏိုု����င္္ပါါသည္္။ 
https://www.immunize.org/vis သုို�႔ေ ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့္္�ရႈႈပါါ။

RSV (အဆုုတ္ႏွွ��င့္္� အသက္္ရွဴဴ�လမ��ေၾကာာင္းး�သိုု�  အဆုုတ္ႏွွ��င့္္� အသက္္ရွဴဴ�လမ��ေၾကာာင္းး�သုို�  
ကူးး�စက္္ဝင္ေေ�ရာာက္ေေ�သာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ကူးး�စက္္ဝင္ေေ�ရာာက္ေေ�သာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္) ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကာာကြြယ္ေေ�ဆးး-
သင္္သိိထားး�ရမည့့္�သင္္သိိထားး�ရမည့့္�  အေေၾကာာင္းး�အရာာမ�း�အေေၾကာာင္းး�အရာာမ�း�

1. �ဘ�ေၾကာာင့့္� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။ဘ�ေၾကာာင့့္� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ရသလဲဲ။

RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကာာကြြယ္ေေ�ဆးးသည္္ အဆုုတ္ႏွွ��င့္္� အသက္္ရွဴဴ�လမ��ေၾကာာင္းး�သိုု� ကူးး�စက္ ္အဆုုတ္ႏွွ��င့္္� အသက္္ရွဴဴ�လမ��ေၾကာာင္းး�သိုု� ကူးး�စက္ ္
ဝင္ေေ�ရာာက္ေေ�သာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ ဝင္ေေ�ရာာက္ေေ�သာာ ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ (RSV) ေၾကာာင့္ျျ��ဖစ္္သည့္္� အသက္္ရွဴဴ�လမ္းေ��ေၾကာာင္းး� 

အားး�နည္းျျ��ခင္းး� ေရာာဂါါကုို� ကာာကြြယ္ေေ�ပးႏို�ု��င္္ပါါသည္္။ RSV သည္္ အေေပ်ာ့�့�စား�း  

အေေအးးမိျျ�ခင္းး�ကဲ့့�သိုု� ေ�ရာာဂါါလကဏာာမ်ား�း�ကိုု� အမ်ား�း�အားျျ��ဖင့္္� ျဖစ္္ပြားေ��ေ�စသည့္္�  

အေေတြြမ်ားေ��ေ�သာာ အသက္္ရွဴဴ�လမ္းေ��ေၾကာာင္းး� ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္တစ္္မ်ဳိးး��� ျဖစ္္သည္္။

RSV သည္္ အသက္္အ႐ြြယ္္မေေ႐ြးး� လူူတိုု�င္းး�တြြင္္ ဖ်ား�း�နာာမႈႈကိုု� ျဖစ္ေေ�စႏိုု��င္ေေ�သာ္္�လည္းး�  

အထူးး�သျျဖင့္္� ႏိုု�စိုု�ကေေလးးမ်ားႏွ��ွ��င့္္� အသက္္ႀကီးး�ပိုု�င္းး�မ်ား�း�တြြင္္ ျပင္းး�ထန္္ဆိုးး��ရြားႏို��ု���င္္ပါါ

သည္္။

	� RSV သည္္ အေေမရိိကန္ ္ျပည္ေေ�ထာာင္္စုုရွိိ� ေမြးး�ကင္းး�စ ကေေလးးငယ္္ အမ်ား�း�စုုအတြြက္္

ေဆးးရံုု�တက္္ရသည့့္� အျျဖစ္္မ်ားေ��ေ�သာာ အေေၾကာာင္းး�အရင္းး� ျဖစ္္သည္္။ အသက္္  

12 လအထိိ ေမြးး�ကင္းး�စကေေလးးမ်ား�း� (အထူးး�သျျဖင့္္� အသက္္ 6 လႏွွ�င့္ေေ��အာာက္္)  

ႏွွင့္္� လမေေစ့့ဘဲေေ�မြးေ��ေသာာကေေလးးမ်ား�း�၊ နာာတာာရွွည္္အဆုုတ္ေေ�ရာာဂါါ သုို�မဟုုတ္္ ႏ 

လုံးေေ���ရာာဂါါရွိေေ��သာာ ကေေလးးမ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ ခုုခံံအားး�စနစ္္အားး�နည္းေေ��သာာကေေလးး 

မ်ား�း�သည္္ ျျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ RSV ေရာာဂါျျ�ဖစ္ႏိုု���င္ေျ��ျခပိုု�မ်ား�း�သည္္။

	� အခ်ိဳဳ��႕ လူူႀကီးး�မ်ား�း�အတြြက္္ RSV ကူးး�စက္ျျ�ခင္းး�သည္္ အႏၲၲ�ရာာယ္္မ်ားႏို��ု���င္္သည္္။ 

ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ RSV ေရာာဂါျျ�ဖစ္ႏိုု���င္ေျ��ျခ အမ်ား�း�ဆုံးး��ရွိေေ��သာာ အ႐ြြယ္ေေ�ရာာက္္ၿပီးး�သူ

မ်ား�း�တြြင္္ သက္္ႀကီးး�႐ြြယ္္အိုု�မ်ား�း�၊ အထူးး�သျျဖင့္္� ႏွွလုံးး�� သိုု�မဟုုတ္္ အဆုုတ္ေေ�ရာာဂါါကဲ့့�

သိုု�႔ေ�သာာ နာာတာာရွွည္ေေ�ဆးးဘက္္ဆိုု�င္္ရာာ ေရာာဂါါအေျျ�ခအေေနရွိိ�သူူမ်ား�း�၊ ခုုခံံအားး�စနစ္္

မ်ား�း� အားး�နည္းေေ��နသူူမ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ အျျခားေ�ေ�သာာ နာာတာာရွွည္္ ေရာာဂါါအခံံရွိိ�သူမ်ား�း�၊ 

သိုု�မဟုုတ္္ ဘိုးး��ဘြားး��ရိိပ္္သာာမ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ ေရရွွည္ေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈဌာာနမ်ား�း�တြြင္္  

ေနထို�င္ေေ�သာာ သက္္ႀကီးး�႐ြြယ္္အို�မ်ား�း� ပါါဝင္္သည္္။

RSV သည္္ ေရာာဂါါကူးး�စက္္ခံံထားး�သူတစ္္ဦးး၏ ေခ်ာ�ာင္းး�ဆိုးျျ���ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ ႏွာေ��ေခ်ျျ�ခင္းး�

မွွ အရည္္စက္္ကေေလးးမ်ား�း�က သင့္္�မ််က္္လုံးး��မ်ား�း�၊ ႏွာေ��ေခါါင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ ပါးး�စပ္ႏွွ��င့္္� ထိိ

မိျျ�ခင္းး�ကဲ့့�သိုု� ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္ႏွွ��င့္္� တိုု�က္္႐ိုု�က္္ထိေေ�တြြ႔ျ�ခင္းး�မွွတစ္္ဆင့္္� ကူးး�စက္ျျ�ပန္္ပြား��းပါါသည္္။ 

၎သည္္ တံံခါးး�လက္္ကို�င္္ကဲ့့�သိုု� ဗိုု�င္းး�ရပ္္စ္္ရွိေေ��နသည့္္� မ််က္ႏွာျ��ျ��ပင္္တစ္္ခုုကိုု� ထိိကိုု�င္္ၿပီးး� 

သင့္္�မ််က္ႏွာ��ာ�ကို� ထိိကို�က္ျျ�ခင္းျျ��ဖင့္္�လည္းး� ျပန္္ပြား��းပါါသည္္။

RSV ကူးး�စက္္မႈႈ၏ ေရာာဂါါလကဏာာမ်ား�း�တြြင္္ ႏွာာ�ရည္္ယိုျျ��ခင္းး�၊ အစာာစား�းခ််င္္စိိတ္ေေ�လ်ာ့့��

နည္းျျ��ခင္းး�၊ ေခ်ာ�ာင္းး�ဆိုးျျ���ခင္းး�၊ ႏွာေ��ေခ်ျျ�ခင္းး�၊ ကိုု�ယ္္ပူျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ ခၽြဲ�ဲထျ ျခင္းး�တိုု� ပါါဝင္ႏိုု���င္္

ပါါသည္္။ အလြြန္္ငယ္ေေ�သာာ ေမြးး�ကင္းး�စကေေလးးမ်ား�း�တြြင္္ RSV ၏ လကဏာာမ်ား�း�သည္္ 

စိိတ္္ဆတ္ျျ�ခင္းး� (ငိုု�ယိုျျ��ခင္းး�)၊ လႈႈပ္္ရွား��းမႈႈနည္းး�သြားျျ���ခင္းး� သုို�မဟုုတ္္ အသက္္ရပ္္တန႔္ျ��ခင္းး� 

(10 စကၠန႔္ေ��က်ာ္္��ၾကာာ အသက္္ရႉႉ ေခတၱၱရပ္ျျ�ခင္းး�) တိုု�႔ေလည္းး� ျဖစ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

လူူအမ်ား�း�စုုသည္္ တစ္္ပတ္္ သုို�မဟုုတ္္ ႏွွစ္္ပတ္္အတြြင္းး� ျပန္္လည္ေေ�ကာာင္းး�မြြန္္လာာ 

ၾကေေသာ္္�လည္းး� RSV သည္္ ေနာာက္္ထပ္္ ဆိုးး��႐ြားျ��ျ�ပင္းး�ထန္ႏိုု���င္္ၿပီးး� အသက္္ရွဴဴ�မ 

ဝျျခင္းႏွ��ွ�င့္္� ေအာာက္္ဆီီဂ််င္္ပမာာဏနည္းး�ပါးျျ��ခင္းး�ကိုု� ျဖစ္္လာေ�ေစႏိုု��င္္ပါါသည္္။ RSV သည္္ 

ဘ႐ို�ခိုု�င္းး�တစ္္စ္္ (အဆုုတ္္အတြြင္းး�ရွိိ� ေလႁပြြန္္ငယ္္မ်ား�း� ေရာာင္္ရမ္းျျ��ခင္းး�) ႏွွင့္္� နမိုးး��နီးး�ယားး� 

(အဆုုတ္္တြြင္းး� ပိုးး��ဝင္ျျ�ခင္းး�) ကိုု� ျဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္သည္္။ RSV သည္္ ပန္းး�နာာရင္္က််ပ္္၊ နာာတာာ

ရွွည္ေေ�လႁပြြန္္က််ဥ္းေ��ေရာာဂါါ (အဆုုတ္္ကို� အသက္္ရွဴဴ�သြြင္းး�ရန္္ ခက္္ခဲေ�ေစသည့္္� နာာတာာရွွ

ည္္ အဆုုတ္ေေ�ရာာဂါါ) သိုု�မဟုုတ္္ ႏွွလုံးး��စြြမ္းေ��ေဆာာင္္ရည္္က််ဆင္းျျ��ခင္းး� (ႏွွလုံးး��က ေသြးႏွွ���င့္္� 

ေအာာက္္ဆီီဂ််င္္ကိုု� ခႏႏၶာ�ကိုု�ယ္္မွွတစ္္ဆင့္္� လုံေေ��လာာက္္စြာာ� တြြန္းး�ပိုု�မေေပးႏို�ု��င္္သည့္္�အခ်ိိ�န္)္ 

ကဲ့့�သိိသိုု� အျျခားေ�ေ�ရာာဂါေ�ေဝဒနာာမ်ား�း� ပုို�ဆိုးး��႐ြား��းလာျျ�ခင္းး�ကိုု�လည္းး� ျဖစ္ေေ�စႏိုု��င္္ပါါသည္္။

RSV ေၾကာာင့္္� အလြြန္္အမင္းး� နာာမက််န္းး�သည့့္� ေမြးး�ကင္းး�စ ကေေလးးငယ္္မ်ားႏွ��ွ��င့့္�  

သက္္ႀကီးး�ရြြယ္္အိုု�မ်ား�း�အေေနျျဖင့့္� ေဆးး႐ုံံ�တင္္ရန္္ပင္္ လိုု�အပ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ အခ်ဳိိ��႕က  

အသက္္ပင္္ ေသဆုံးႏိုု�����င္္ပါါသည္္။

2. �RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကာာကြြယ္ေေ�ဆးး

ကိုု�ယ္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္မိိခင္္အတြြက္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးႏွွ��င့္္� ကေေလးးအားး� ထိုးႏွံေ���ေ���ပးးသည့္္�  

ႀကိဳဳ�တင္္ကာာကြြယ္ေေ�ရးး ပဋိိပစည္းး�မ်ား�း�ဆိုု�သည့္� ေမြးး�ကင္းး�စကေေလးးငယ္္မ်ား�း�ကိုု� RSV  

မွွကာာကြြယ္္ရန္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ေ႐ြးး�ခ််ယ္္စရာာ ႏွွစ္္ခုုရွိိ�သည္္။ ကေေလးးငယ္္အမ်ား�း�စုုကိုု�

ကာာကြြယ္္ရန္္ ဤေေ႐ြးး�ခ််ယ္္စရာာမ်ား�း�ထဲဲမွွ တစ္္ခုုသာာ လိုု�အပ္္ပါါသည္္။

အသက္္ 6 လေေအာာက္္ ေမြးး�ကင္းး�စကေေလးးငယ္္မ်ား�း�တြြင္္ RSV ေရာာဂါါမျျဖစ္ေေ�အာာင္္  

ကာာကြြယ္္ရန္္အတြြက္္ ကိုု�ယ္္ဝန္္ ကာာကြြယ္္ရန္္အတြြက္္ ကုို�ယ္္ဝန္္ 32 ပတ္္မွွ 36 ပတ္္အတြြင္းး�ပတ္္မွွ 36 ပတ္္အတြြင္းး�ကိုု�ယ္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္မ်ား�း� 

အေေနျျဖင့္္� RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးတစ္္ႀကိိမ္္ထိုးး��ရန္ ္CDC က အႀကံျျ�ပဳဳထားး�သည္္။  

ဤကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကိုု� အေေမရိိကန္ျျ�ပည္ေေ�ထာာင္္စုု ျပည္္နယ္္အမ်ား�း�စုုအတြြက္္ စက္္တင္္

ဘာာလမွွ ဇန္္နဝါါရီီလအတြြင္းး� ထိုးး��ဖို� အႀကံျျ�ပဳဳထားး�ပါါသည္္။ သိုု�႔ေ�သာ္္�လည္းး� အခ်ိဳဳ��႕  

ေဒသမ်ား�း� (ဥပမာာ၊ ဟာာဝိုု�င္္အီီ၊ အလာာစကာႏွ�ွ�င့့္� ဖေေလာ္္�ရီီဒါါ ျပည္္နယ္္အခ်ိဳဳ��႕အတြြက္္) 

တြြင္္ ထိုေေ��ဒသရွိိ� RSV ထိုးႏွံံ�����မႈႈ ကာာလအလိုု�က္္ တစ္ႏွွ��စ္္တာာတြြင္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး  

ထိုးး��ရမည့့္� အခ်ိိ�န္ ္ကြာျျ��ခားႏို�ု���င္္သည္္။

CDC မွွ အသက္္အသက္ ္75 ႏွွစ္္ �ွင့့္� အထက္္ လူူတို�င္းး�ႏွွစ္္ �ွင့့္� အထက္္ လူူတို�င္းး�ႏွွင့့္� RSV ေရာာဂါါ ျျပင္းး�ထန္္သည့့္�  ေရာာဂါါ ျျပင္းး�ထန္္သည့့္�  
အႏၲၲ�ရယ္္ ျျမင့့္�မ�းသည့့္� အသက္္ အႏၲၲ�ရယ္္ ျျမင့့္�မ�းသည့့္� အသက္္ 60 မွွမွွ 74 ႏွွစ္္အၾကားး� လူူႀကီးး�မ�း�ႏွွစ္္အၾကားး� လူူႀကီးး�မ�း�တြြင္္ RSV  

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး တစ္္ႀကိိမ္္ ထိုးႏွံံ�����ရန္္ အၾကံျျ�ပဳဳထားး�သည္္။ အႏၲၲ�ရာာယ္္ ျမင့့္�မား�းသည့့္�  

အသက္္ 60 မွွ 74 ႏွွစ္္အၾကားး� လူူႀကီးး�မ်ား�း�တြြင္္ နာာတာာရွွည္္ ႏွွလံုးး�� သိုု�မဟုုတ္္ အဆုုတ္္

ေရာာဂါါ ရွိိ�သူမ်ား�း�၊ ကိုု�ယ္္ခံံအားး� အားး�နည္းး�သူမ်ား�း� သိုု�မဟုုတ္္ အျျခား�း နာာတာာရွွည္္  

ေရာာဂါါ အေျျ�ခအေေနရွိိ�သူမ်ားႏွ��ွ��င့့္� သက္္ႀကီးး�ဘိုးး��ဘြားး�� ေဂဟာာမ်ား�း�တြြင္္ ေနထို�င္္သူူမ်ား�း�  

ပါါဝင္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကုို� အျျခားေ�ေ�သာာကာာကြြယ္ေေ�ဆးးမ်ားႏွ��ွ��င့့္�အတူူလည္းး� ထိုးေေ���ပးႏို�ု��င္္

ပါါသည္္။
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3. �သင့္္�က််န္းး�မ�ေရးးသင့္္�က််န္းး�မ�ေရးး  ျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူႏွွ��င့္္�  ျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူႏွွ��င့္္�  

ေဆ���း��ပါါေဆ���း��ပါါ

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ခံံမည့္္�လူူသည္္ ေအာာက္္ပါါတိုု�႔ျ�ဖစ္္ခဲ့့�ဖူးး�ပါါက သင္္၏ ကာာကြြ 

ယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံေ���ေ���ပးးသူူကိုု� ေျျပာျ�ျပပါါ-

	� ယခင္္က RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ၿပီးေ��ေနာာက္္ ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္� တုံံ�႔�ပန္္မႈႈ  ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္� တုံံ�႔�ပန္္မႈႈ  
ရွိိ�ခ�ေ�ၾကာာင္းး� ရွိိ�ခ�ေ�ၾကာာင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ ဆိုးး��႐ြားျ��ျ�ပင္းး�ထန္္သည့္�အသက္္အႏၱၱ�ရာာယ္္ရွိေေ��သာာ  အသက္္အႏၱၱ�ရာာယ္္ရွိေေ��သာာ  
ဓာာတ္္မတည့္္�မႈႈမ�း� ရွိေေ��ၾကာာင္းး�ဓာာတ္္မတည့္္�မႈႈမ�း� ရွိေေ��ၾကာာင္းး�

အခ်ဳိိ��႕ေ�သာာ ျဖစ္္ရပ္္မ်ား�း�တြြင္္ သင္္၏ က််န္းး�မာေ�ေရးေ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူသည္္  

RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးျျ���ခင္းး�ကိုု� ေနာာက္္တစ္္ႀကိိမ္္ လာေ�ေရာာက္ျျ�ပသမွွ ထိုးေေ���ပးးရန္ ္

ေ႐ႊႊ႕ဆိုု�င္းး�ဖိုု� ဆုံးျျ���ဖတ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

အေေအးးမိျျ�ခင္းး�ကဲ့့�သိုု� အေေသးးစား�း နာာမက််န္းျျ��ဖစ္ေေ�နသူူမ်ား�း�သည္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး 

ထိုးႏွံႏို���ု�����င္္ပါါသည္္။ အသင့့္�အတင့့္� သိုု�မဟုုတ္္ အျျပင္းး�အထန္ ္ေနမေေကာာင္းး�သူူမ်ား�း�သည္္ 

RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး မထိုးး��မီီ ေနျျပန္ေေ�ကာာင္းး�လာာသည္္အထိိ ေစာာင့့္�သင့့္�သည္္။

သင္္၏ က််န္းး�မာေ�ေရးေ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူသည္္ သင့္္�အားး� ေနာာက္္ထပ္္ အခ််က္္ 

အလက္္မ်ား�း� ေပးးအပ္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။

4. �ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း�ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးတံုု�႔�ပန္္မႈႈအႏၲၲ�ရာာယ္္မ�း�

	� ေဆးးထိုးး��လိုု�က္္သည့္ေေ��နရာာတြြင္္ နာာက််င္္မႈႈ၊ နီျျ�မန္းး�မႈႏွွ��င့္္� ေရာာင္္ရမ္းး�မႈႈ၊ ပင္္ပန္းႏြ��ြ�မ္းး� 

နယ္ျျ�ခင္းး� (အားး�မရွိျျ��ခင္းး�)၊ ကိုု�ယ္္ပူျျ�ခင္းး�၊ ေခါါင္းး�မူးျျ��ခင္းး�၊ ပ်ဳိိ��႕ခ််င္္ခ််င္ျျ�ဖစ္ျျ�ခင္းး�၊  

ဝမ္းေ��ေလွ်ာျျ���ခင္းႏွ��ွ�င့္္� ႂကြြက္္သားး� သိုု�မဟုုတ္္ အဆစ္္နာာက််င္ျျ�ခင္းး�တိုု�သည္္ RSV  

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ၿပီးေ��ေနာာက္္ ျဖစ္္ပြားႏို��ု���င္္ပါါသည္္။

အခ်ိဳဳ��႕ေ�သာာ အသက္္အရြြယ္္ႀကီးး�သူူမ်ား�း�တြြင္္ RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္  

ႂကြြက္္သားး�အားး�နည္းေေ��ပ်ာ့ေ��ေ�ခြေ�ေသာာ ေရာာဂါါစုု (GBS) အပါါအဝင္္ ဆိုးး��႐ြားေ��ေ�သာာ  

အာာ႐ုံေေ��ၾကာာ ေရာာဂါါမ်ား�း� ျဖစ္္ပြား��း‌ေၾကာာင္းး� သိိထားး�ပါါသည္္။ ယခုုအခါါ၊ RSV  

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး၏ ေနာာက္္ဆက္္တြဲဲ�အျျဖစ္္ GBS ၏ အႏၲၲ�ရာာယ္္တိုးျျ���မင့့္�လာျျ�ခင္းေ��ေၾကာာင့့္� 

အသက္္ 60 ႏွွင့့္� အထက္္ လူူႀကီးး�မ်ား�း�အတြြက္္ အတည္ျျ�ပဳျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ စည္းး�မ််ဥ္းး�စ

ည္းး�ကမ္းး� ထုုတ္ျျ�ခင္းး� မလုုပ္ေေ�ဆာာင္ႏိုု���င္ေေ�သးးပါါ။

RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးကုို� လက္္ခံံရရွိေေ��သာာ ကိုု�ယ္္ဝန္ေေ�ဆာာင္္မ်ား�း�ၾကားး�တြြင္္  

လမေေစ့့ဘဲေေ�မြးျျ��ခင္းႏွ��ွ�င့္္� pre-eclampsia အပါါအဝင္္ ကိုု�ယ္္ဝန္္ရွိိ�စဥ္္ ေသြးး�တိုးျျ���ခင္းျျ��ဖစ္္

ပြားေ��ေ�ၾကာာင္းး� အစီီရင္္ခံံတင္ျျ�ပထားး�ပါါသည္္။ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�ၾကာာင့္္� ထိုျျ��ဖစ္္ရပ္္မ်ား�း�  

ျဖစ္္ရျျခင္းး� ဟုုတ္္၊ မဟုုတ္္ကိုု� ရွွင္းး�လင္းး�စြာာ�မသိေေ�သးးပါါ။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံျျ������ခင္းး� အပါါအဝင္္ ေဆးးဝါးး�ကုုသမႈႈမ်ား�း�အၿပီးး�တြြင္္ လူူမ်ား�း�သည္္  

တစ္္ခါါတစ္္ရံံတြြင္္ မူးေ��ေဝလဲဲက််တတ္္ပါါသည္္။ သင္္မူးေ��ေဝျျခင္းး�၊ အျျမင္္အာာ႐ုံံ�  

ေျျပာာင္းး�လဲျျ�ခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ နား�းအူျျ�ခင္းျျ��ဖစ္္ပါါက သင့္္�ဆရာာဝန္္အားး� ေျျပာျ�ျပပါါ။

အျျခားေ�ေ�သာေ�ေဆးးဝါးး�မ်ား�း�ကဲ့့�သိုု�ပင္္ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးေေ�ၾကာာင့္္� ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာဓာာတ္္မ 

တည့္ျျ��ခင္းး� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ၊ ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဒဏ္္ရာာ သိုု�မဟုုတ္္ ေသဆုံးျျ���ခင္းး�တိုု�႔ေအတြြက္္  

အလြြန�အလြြန္္နည္းး�ပါးေ��ေသာာ ျဖစ္ႏိုု���င္ေျ��ျခရွိိ�ပါါသည္္။

V-safe သည္္ RSV ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးး��ၿပီးေ��ေနာာက္္ သင္္ သိုု�မဟုုတ္္ သင့့္�မွီီ�ခိုု�သူ ူ 

မည္္သိုု�ခံံစား�းရပုံံ�ကိုု� CDC ထံံ အသိေေ�ပးႏို�ု��င္္သည့့္� ေဘးးကင္းေ��ေရးး ေစာာင့့္�ၾကည့့္�မႈႈစနစ္္

တစ္္ခုျျ�ဖစ္္သည္္။ vsafe.cdc.gov တြြင္္ သတင္းး�အခ််က္္အလက္္မ်ား�း� ရွာေ��ေဖြြ၍ V-Safe 

အတြြက္္ စာာရင္းး�သြြင္းႏို��ု��င္္ပါါသည္္။

5. �ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ျျပ�နာာတစ္္ခု ျျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္္  ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ျျပ�နာာတစ္္ခု ျျဖစ္ေေ�ပၚလာာခဲ့့�လွ််�င္္  

မည္္သို� �ဆာာင္္႐ြြက္္ရမည္္နည္းး�။မည္္သို� �ဆာာင္္႐ြြက္္ရမည္္နည္းး�။

ကာာကြြယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����ထားး�သူူသည္္ ေဆးးခန္းး�မွွ ထြြက္္ခြာာ�ၿပီးေ��ေနာာက္္ ဓာာတ္္မတည့္ေေ��သာာ 

တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ ျဖစ္္ပြားႏို��ု���င္္ပါါသည္္။ သင္္သည္္ ျပင္းး�ထန္ေေ�သာာ ဓာာတ္္မတည့္္� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈ  

လကဏာာမ်ား�း� (အနီျျ�ပင္္ထျျခင္းး�၊ မ််က္ႏွာႏွ��ွ���င့္္� လည္္ပင္းး�မ်ား�း� ေဖာာင္းး�လာျျ�ခင္းး�၊  

အသက္္ရွဴဴ�ရခက္္ခဲျျ�ခင္းး�၊ ႏွွလုံးး��ခုုန္ျျ�မန္ျျ�ခင္းး�၊ မူးေ��ေဝျျခင္းး� သိုု�မဟုုတ္္ အားး�နည္းျျ��ခင္းး�) 

တိုု�ကိုု� ေတြြ႕ရွိိ�ရပါါက 9-1-1 သိုု� ေခၚဆိုု�ၿပီးး� ၎ပုုဂၢိဳဳ��လ္္အားး� အနီးး�ဆုံးေေ���ဆးး႐ုံံ�သိုု� ပိုု�႔ေပါါ။

သင္္စိိတ္္ပူေေ�သာာ အျျခား�းလကဏာာမ်ား�း�အတြြက္္ သင့့္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးး

သူူထံံ ဖုုန္းေ��ေခၚပါါ။

ဆိုးး��႐ြားေ��ေ�သာာ ဓာာတ္္မတည့္္�သည့္္� တုံံ�႔ျ�ပန္္မႈႈမ်ား�း�အားး� Vaccine Adverse Event 

Reporting System (VAERS၊ ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ေဘးးထြြက္္ဆိုးး��က်ိဳးး��� အျျဖစ္္အပ််က္္  

သတင္းး�ပိုု�႔ေရန္ ္စနစ္္) သိုု� တင္ျျ�ပသင့္္�သည္္။ သင့့္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈေေ�ပးးသူူ

သည္္ ပုံံ�မွွန္္အားျျ��ဖင့္္� ဤအစီီရင္္ခံံစာာကိုု� တင္ျျ�ပမည္ျျ�ဖစ္္သည္္ သိုု�မဟုုတ္္ပါါက  

သင္္ကိုု�ယ္္တိုု�င္္ လုုပ္ေေ�ဆာာင္ႏိုု���င္္ပါါသည္္။ VAERS ဝဘ္္ဆိုု�က္္ www.vaers.hhs.gov  

သိုု� ဝင္္ၾကည့္�ပါါ သိုု�မဟုုတ္္ 1-800-822-7967 ကိုု� ေခၚဆိုု�ပါါ။VAERS သည္္  

ဓါါတ္္မတည့့္�တံုု�႔ျ�ပန္္မႈႈမ်ား�း�ကိုု�� အစီီရင္္ခံံရန္္အတြြက္္သာာ ျဖစ္ျျ�ပီးး�၊ VAERS  

ဝန္္ထမ္းး�မ်ား�း�သည္္ ေဆးးဖက္္ဆိုုု��င္္ရာာ အၾကံေေ�ပးျျ�ခင္းး�မ်ား�း� မျျပဳဳလုုပ္္ပါါ.

6. �ဘယ္္လို�မ်ိဳးး��� �နာာက္္ထပ္္ �လ့့လ�ု��င္္သလဲဲ။ဘယ္္လို�မ်ိဳးး��� �နာာက္္ထပ္္ �လ့့လ�ု��င္္သလဲဲ။

	� သင့္္�က််န္းး�မာေ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�ပးးသူူထံံ ေမးျျ�မန္းး�ပါါ။

	� သင္္၏ ေဒသႏၲၲ�ရ သိုု�မဟုုတ္္ ျပည္္နယ္္ဆိုု�င္္ရာာ က််န္းး�မာေ�ေရးးဌာာနသိုု� ေခၚဆိုု�ပါါ။

	� ကာာကြြယ္ေေ�ဆးး ပက္ေေ�က့့ခ်္္� ထိုးႏွံံ�����မႈႈအတြြက္္ Food and Drug Administration 

(FDA၊ အစား�းအေေသာာက္ႏွွ��င့္္� ေဆးးဝါးး� ကြြပ္္ကဲေေ�ရးးဌာာန) ဝက္္ဘ္္ဆိုု�က္္သိုု�  

သြားေ��ေ�ရာာက္္ၿပီးး� ေနာာက္္ထပ္္အခ််က္္အလက္္ကိုု� www.fda.gov/vaccines-blood-

biologics/vaccines တြြင္္ ေလ့့လာာပါါ

	� Centers for Disease Control and Prevention (CDC၊ ေရာာဂါါ ကာာကြြယ္ေေ�ရးႏွ�ွ�င့္္� 

ထိိန္းး�ခ်ဳဳ�ပ္ေေ�ရးး ဗဟိုု�ဌာာန) သိုု� ဆက္္သြြယ္္ပါါ-

	- ဖုုန္းး� 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) သိုု� ေခၚဆိုု�ပါါ သိုု�မဟုုတ္္

-	 CDC ၏ ဝက္္ဘ္္ဆိုု�ဒ္္သို� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့့္�ရႈႈရန္w္ww.cdc.gov/vaccines
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