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1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

DTaP टीका डिप््थीरिया, टेटनस, औि पट्टटुससस को रोक सकता है।

डिप््थथीररया और पर््ट टुससस व्यक््तत से व्यक््तत मेें  फैलता है। रे्र्नस 
कर्ाव या घावाें  के मेाध्यमे से शरीर मेें  प्रवेश करता है।
 � डिप््थीरिया (DIPHTHERIA, D) के कारण सांस लेने मेें  
कठिनाई, ठिल का िौरा, पक्ाघात, या मृेत्य्ट हो सकतथी है।
 � टेटनस (TETANUS, T) मेांसपेसशयाें  की ििटुनाक अकड़न का 
कारण बनता है। रे्र्नस गंभथीर स्वास््थ्य समेस्याएं उत्पन्न कर 
सकता है, जिसमेें  मे्टंह खोलने मेें  असमे्थटुता, डनगलने और सांस 
लेने मेें  परेशानथी या मृेत्य्ट शाममेल है।
 � पट्टटुससस (PERTUSSIS, aP), जिसे “कालथी खांसथी” के रूप 
मेें  भथी िाना िाता है, यह बेकाबू, हहंसक खांसथी का कारण बन 
सकता है जिससे सांस लेना, खाना या पथीना मे्टश््ककल हो िाता 
है। पर््ट टुससस डवशेष रूप से सशश्टओें  और छोरे् बच््चाें  मेें  बेहि गंभथीर 
हो सकता है, जिससे डनमेोडनया, एेंिन, मेस्स्तष्क क्मत या मृेत्य्ट 
हो सकतथी है। डकशोराें  और वयस्काें  मेें , यह गंभथीर खाँसथी से विन 
घर्ने, मूेत्ाशय के डनयंत्ण मेें  कमेथी, बाहर डनकलने और ररब 
फै््त्चर का कारण बन सकता है।

2. DTaP टीका

DTaP केवल 7 वषटु की ओय्ट से छोरे् बच््चाें  के सलए है। बडे़ बच््चाें , 
डकशोराें  और वयस्काें  के सलए रे्र्नस, डिप््थथीररया और पर््ट टुससस 
(र्थीिीएपथी और र्थीिी) के खखलाफ डवसभन्न र्थीके उपलब््ध हैं।

यह सलाह िथी िातथी है डक बच््चाें  को, ओमेतौर पर डनम्न ओय्ट मेें  
DTaP की 5 ख्टराक िथी िाएं:
 � 2 मेहथीने
 � 4 मेहथीने
 � 6 मेहथीने
 � 15-18 मेहथीने
 � 4-6 वषटु

DTaP को स्र्ैंि-अलोन र्थीके के रूप मेें , या संयोिन र्थीके (एक 
प्रकार का र्थीका जिसमेें  एक से अम्धक र्थीकाें  को एक शॉर् मेें  एक 
सा्थ ममेलाया िाता है) के भाग के रूप मेें  ठिया िा सकता है।

DTaP को अन्य र्थीकाें  के सा्थ हथी ठिया िा सकता है।

3.  अपने स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने र्थीकाकरण प्रिाता को बताएं यठि र्थीका लेने वाले व्यक््तत को:
 � टेटनस, डिप््थीरिया, या पट्टटुससस से िक्ा किने वाले डकसी टीके 
की डपछली ख्टिाक के बाद कोई एलर्जीय्टक््त प्रत्तडरिया हुई है, 
या कोई ्तीव्र, र्ीवन-घा्तक एलर्जी हुई है
 � डकसी पट्टटुससस टीके (DTP या DTaP) की डपछली ख्टिाक 
के बाद 7 ददनां के भी्ति कोई कोमा, होश के स््ति मं कमी, या 
लंबे दौिे पडे़ हैं
 � िौरे या ्ंतसरिका ्ंतरि की कोई अन्य समस्या है
 � कभथी ग्टइलेन-बािे ससडं्ोम हुआ है (जिसे “Guillain-Barré 
Syndrome, GBS” भथी कहा िाता है)
 � रे्र्नस या डिप््थथीररया से िक्ा किने वाले डकसी टीके की डपछली 
ख्टिाक के बाद ्तीव्र ददटु या सरू्न है

क्ट छ मेामेलाें  मेें , ओपके बच््ेच का स्वास््थ्य परर्चयाटु प्रिाता DTaP 
के र्थीकाकरण को भडवष्य की मे्टलाकात तक के सलए स््थडगत कर 
सकता है।

सिदी-ि्टकामे िैसथी छोर्थी-मेोर्थी बथीमेाररयाें  वाले बच््चाें  का र्थीकाकरण 
डकया िा सकता है। िो बच््ेच मेध्यमे या गंभथीर रूप से बथीमेार हैं  उन्हें  
ओमे तौर पर DTaP का र्थीका लेने से पहले िीक होने की प्रतथीक्ा 
करनथी ्चाडहए।

ओपके बच््ेच का स्वास््थ्य परर्चयाटु प्रिाता ओपको अम्धक िानकारी 
िे सकता है।

4. टीका प्रतततरि्योा के जोखिम

 � DTaP र्थीकाकरण के बाि कभथी-कभथी िहां शॉर् ठिया गया ्था 
वहां ििटु या सूिन, ब्टखार, घबराहर्, ्थकान मेहसूस होना, भूख न 
लगना और उल्र्थी होना।

 � DTaP र्थीकाकरण के बाि अम्धक गंभथीर प्रमतडरियाएं, िैसे िौरे,  
3 घंरे् या उससे अम्धक समेय तक लगातार रोना, या तेि ब्टखार 
(40.5 डिग्थी सेल्ल्सयस [105 डिग्थी फारेनहाइर्] से अम्धक) बहुत 
कमे होतथी हैं। शायि हथी कभथी, र्थीकाकरण के बाि पूरे हा्थ या पैर मेें  
सूिन हो िातथी है, खासकर बडे़ बच््चाें  मेें  िब उन्हें  ्चौ्थथी या पां्चवीं 
ख्टराक िथी िातथी है।

DTaP (डिप््थथीरिया, टेटनस, पट्टटुससस) टीका: 
आपको जो जानने की जरूित है
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िैसा डक डकसथी भथी िवा के सा्थ होता है, इस बात की बहुत कमे 
संभावना होतथी है डक डकसथी र्थीके से गंभथीर एलिदी प्रमतडरिया, अन्य 
गंभथीर ्चोर् या मृेत्य्ट होतथी हो।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो क््योा 
होगा?

एलिदी प्रमतडरिया र्थीका लगवाने वाले व्यक््तत के ल््तलडनक से िाने के 
बाि हो सकतथी है। यठि ओपको गंभथीर एलिदी प्रमतडरिया के संकेत 
(ििोरे, ्ेचहरे और गले की सूिन, सांस लेने मेें  कठिनाई, तेि ्धड़कन, 
्च्तकर ओना, या कमेिोरी) ठिखाई िेते हैं , तो 9-1-1 पर कॉल करें  
और उस व्यक््तत को डनकर्तमे अस्पताल ले िाएं।

ओपको च्चंमतत करने वाले अन्य लक्णाें  के सलए, अपने स्वास््थ्य 
परर्चयाटु प्रिाता को कॉल करें ।

प्रमतकूल प्रमतडरियाओें  को वै्तसथीन एिवसटु इवेंर् ररपोर्र्ंग ससस्र्मे 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
मेें  ररपोर्टु करना ्चाडहए। ओपका स्वास््थ्य परर्चयाटु प्रिाता ओमे तौर 
पर यह ररपोर्टु िमेा करेगा, या ओप यह कामे ख्टि भथी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइर् पर िाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करें ।VAERS केवल प्रमतडरियाओें  
को ररपोर्टु करने के सलए है, और VAERS के कमेटु्चारी म्चडकत्सथीय 
सलाह नहीं िेते हैं।

6.  नेशनल वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेशनल वै्तसथीन इंज्य्टरी कॉम्पें सेशन प्रोग्ामे (National Vaccine 
Injury Compensation Program, VICP) एक संघथीय 
कायटुरिमे है िो उन लोगाें  को मे्टओविा िेने के सलए बनाया गया है 
िो क्ट छ र्थीकाें  से घायल हो सकते हैं। र्थीकाकरण के कारण लगने 
वालथी कम्थत ्चोर् या मृेत्य्ट के बारे मेें  िावाें  को फाइल करने के सलए 
एक समेय सथीमेा होतथी है, िो िो साल िैसथी छोर्थी अवम्ध हो सकतथी 
है। प्रोग्ामे और डकसथी िावे को भरने के बारे मेें  िानने के सलए 
VICP वेबसाइर् www.hrsa.gov/vaccinecompensation 
पर िाएं या 1-800-338-2382 पर कॉल करें ।

7. मैं ज््योादा कैसे जान सकता/ती हूूँ?

 � अपने स्वास््थ्य परर्चयाटु प्रिाता से पूछें ।
 � अपने स््थानथीय या राज्य स्वास््थ्य डवभाग को कॉल करें ।
 � र्थीके के पैकेि इनसर्ाों  और अमतरर्तत िानकारी के सलए खाद्य 
और औषम्ध प्रशासन (Food and Drug Administration, 
FDA) की वेबसाइर्  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर िाएं।
 � सेंर्सटु फॉर डिसथीि कंट्ोल एंि मप्रवेंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपकटु  करें :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को कॉल करें  या
- CDC की वेबसाइर् www.cdc.gov/vaccines पर िाएं।
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