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टीके की जानकारी के कई वक््तव्य  
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1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

HPV (Human Papillomavirus, ह्यूमन पैपपलोमावायरस) 
टीका कुछ प्रकार के ह्यूमन पैपपलोमावायरस के संक्रमण को रोक 
सकता है।

HPV संक्रमण कुछ प्रकार के कैं सर का कारण बन सकता है, 
जिनमें  शाममल है:
 � मपहलाओें  में  सवावाइकल, वेिाइनल और वल्वर कैं सर
 � पुरुषाें  में  पेनाइल कैं सर
 � पुरुषाें  और मपहलाओें  दोनाें  में  एनल कैं सर
 � मपहलाओँ और पुरुषाें  दोनाें  में  टांससल, िीभ के ओधार और गले के 
पीछे (ओरोफऐररंजियल कैं सर) के कैं सर

HPV संक्रमण के कारण एनोिेपनटल मस्से (वाट्ट वास) भी हो 
सकते हैं।

HPV टीका HPV के कारण होने वाले 90% से अमधक कैं सर को 
रोक सकता है।

HPV अंतरंग त्वचा-से-त्वचा या यौन संपकवा  के कारण फैलता है।  
HPV संक्रमण इतना ओम है पक लगभग सभी लोगाें  को अपने 
िीवन में  पकसी न पकसी समय कम से कम एक प्रकार का HPV 
तो होता ही है। अमधकतर HPV संक्रमण 2 वषवा के भीतर अपने 
ओप समाप्ट त हो िाते हैं। लेपकन कभी-कभी HPV संक्रमण 
अमधक समय तक रहते हैं  और िीवन में  बाद में  कैं सर का कारण बन 
सकते हैं।

2. HPV टीका

11 या 12 वषवा की ओयु के पकशोराें  के सलए HPV टीके की पनयममत 
रूप से ससफाररश की िाती है तापक यह सुपनश्चित पकया िा सके पक 
वे वायरस के संपकवा  में  ओने से पहले सुरजषित हैं। HPV का टीका 
9 साल की उम्र में  ददया िा सकता है और 26 साल की उम्र तक 
सभी को टीकाकरण की सलाह दी िाती है।

रोगी और स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता के बीच चचावा के ओधार पर 27 से 
45 वषवा की ओयु के वयस्काें  को HPV टीका ददया िा सकता है।

15 वषवा की ओयु से पहले पहली खुराक लेने वाले अमधकांश बच्चाें  
को HPV टीके की 2 खुराक की ओवश्यकता होती है। जिन लोगाें  
को पहली खुराक 15 साल की उम्र में  या उसके बाद ममलती है और 
कुछ युवा लोगाें  को जिनकी प्रमतरषिा कमिोर होती है, उन्हें  3 खुराक 
की ओवश्यकता होती है। ओपका स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता ओपको 
अमधक िानकारी दे सकता है।

HPV टीका अन्य टीकाें  के साथ ही ददया िा सकता है।

3.  अपने स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने टीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद टीका लेने वाले व्यक््तत को:
 � HPV के टीके की पपछली पकसी खरुाक के बाद एलर्जी 
प्रतिपरिया हुई थी, या उसे कोई गंभीर, र्ीवन के ललए खिरनाक 
एलर्जी है
 � गभवावती है—गभवाधारण के बाद HPV टीके की सलाह नहीं दी 
िाती है

कुछ मामलाें  में , ओपका स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता HPV टीकाकरण 
को भपवष्य की मुलाकात तक स्थपगत करने का पनणवाय ले सकता है।

सददी-िुकाम िैसी छोटी-मोटी बीमाररयाें  वाले लोगाें  का टीकाकरण 
पकया िा सकता है। िो लोग मध्यम या गंभीर रूप से बीमार हैं  उन्हें  
ओम तौर पर HPV का टीका लेने से पहले ठीक होने की प्रतीषिा 
करनी चापहए।

ओपका स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता ओपको अमधक िानकारी दे 
सकता है।

HPV (ह्यूमन पैपपलोमावायरस) टीका: 
आपको जो जानने की जरूरत है
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4. टीके की ककसी प्रकतकरि्योा का जोखिम

 � HPV टीकाकरण के बाद िहां शॉट 
ददया गया है वहां ददवा, ललाई या सयूिन हो सकती है।

 � HPV टीकाकरण के बाद बुखार या ससरददवा हो सकता है।

कभी-कभी लोग मचपकत्सीय प्रपक्रयाओें  के बाद बेहोश हो िाते हैं , 
जिनमें  टीकाकरण शाममल है। यदद ओपको च्तकर महसयूस होता 
है या दृमटि में  पररवतवान होते हैं  या कानाें  में  घंपटयाँ बिती हैं  तो अपने 
प्रदाता को बताएं।

पकसी भी दवाई की तरह, पकसी भी टीके से गंभीर एलिदी प्रमतपक्रया, 
अन्य गंभीर चोट, या मृत्यु होने की अत्यंत दुलवाभ संभावना होती है।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो 
क््योा होगा?

एलिदी प्रमतपक्रया टीका लगवाने वाले व्यक््तत के क््तलपनक से िाने के 
बाद हो सकती है। यदद ओपको गंभीर एलिदी प्रमतपक्रया के संकेत 
(ददोरे, चेहरे और गले की सयूिन, सांस लेने में  कदठनाई, तेि धड़कन, 
च्तकर ओना, या कमिोरी) ददखाई देते हैं , तो 9-1-1 पर कॉल करें  
और उस व्यक््तत को पनकटतम अस्पताल ले िाएं।

ओपको चचंमतत करने वाले अन्य लषिणाें  के सलए, अपने स्वास््थ्य 
पररचयावा प्रदाता को कॉल करें ।

प्रमतकयू ल प्रमतपक्रयाओें  को वै्तसीन एडवसवा इवेंट ररपोर्टंग ससस्टम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
में  ररपोटवा करना चापहए। ओपका स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता ओम तौर 
पर यह ररपोटवा िमा करेगा, या ओप यह काम खुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइट पर िाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉल करें ।VAERS केवल प्रमतपक्रयाओें  
को ररपोटवा करने के सलए है, और VAERS के कमवाचारी मचपकत्सीय 
सलाह नहीं देते हैं। 

6.  नेशनल वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेशनल वै्तसीन इंज्युरी कॉम्पें सेशन प्रोग्ाम (National Vaccine 
Injury Compensation Program, VICP) एक संघीय 
कायवाक्रम है जिसकी रचना उन लोगाें  को मुओवज़ा देने के सलए की 
गई थी िो कुछ प्रकार के टीकाें  से िख्मी हो सकते हैं। टीकाकरण 
के कारण लगने वाली कमथत चोट या मृत्यु के बारे में  दावाें  को फाइल 
करने के सलए एक समय सीमा होती है, िो दो साल िैसी छोटी 
अवमध हो सकती है। कायवाक्रम और दावा फाइल करने के बारे में  
िानने के सलए www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर 
िाएं या 1-800-338-2382 पर कॉल करें ।

7.  मैं अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकता/ती हूूँ?

 � अपने स्वास््थ्य पररचयावा प्रदाता से पयूछें
 � अपने स्थानीय या राज्य के स्वास््थ्य पवभाग को कॉल करें ।
 � टीके के पैकेि इनसटाों  और अमतरर्तत िानकारी 
के सलए खाद्य और औषमध प्रशासन (Food and 
Drug Administration, FDA) की वेबसाइट 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर िाएं।
 � सेंटसवा फॉर पडसीि कंट्ोल एंड मप्रवेंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपकवा  करें :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) को कॉल करें  या
- CDC की वेबसाइट www.cdc.gov/vaccines पर िाएं।
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