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OSWIADCZENIE DOTYCZACE INFORMACJI O SZCZEPIONKACH

Szczepionka Tdap (przeciw tezcowi,
btonicy i krztuscowi): Co nalezy wiedziec?

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informacji o szczepionkach jest dostepnych
w jezyku polskim i innych jezykach. Patrz
www.immunize.org/vis

1. Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka Tdap moze zapobiec tezcowi, blonicy
i krztuscowi.

Blonica i krztusiec to choroby zakazne, ktore

rozprzestrzeniaja si¢ poprzez kontakt z druga osoba.

Tezec dostaje si¢ do organizmu przez skaleczenia lub

rany.

» TEZEC (T - ang. TETANUS) powoduje bolesne
usztywnienie migéni. Tezec moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych, w tym
niemozno$ci otwarcia ust, probleméw z przetykaniem
i oddychaniem lub zgonu.

* BLONICA (D - ang. DIPHTHERIA) moze
powodowac¢ do trudnosci w oddychaniu,
niewydolnos¢ serca, paraliz lub zgon.

* KRZTUSIEC (aP - ang. PERTUSSIS) zwany
réwniez ,,kokluszem”, moze powodowaé
niekontrolowany, gwaltowny kaszel, ktéry utrudnia
oddychanie, jedzenie lub picie. Krztusiec moze
prowadzi¢ do bardzo powaznych powiklan,
zwlaszcza u niemowlat i malych dzieci, powodujac
zapalenie ptuc, drgawki, uszkodzenie mézgu lub
zgon. U nastolatkéw i dorostych moze powodowac
utrate masy ciala, utrate kontroli nad pecherzem
moczowym, omdlenie oraz ztamania zeber
spowodowane silnym kaszlem.

2. Szczepionka Tdap

Szczepionka Tdap jest przeznaczona tylko dla dzieci
w wieku 7 lat i starszych, mlodziezy i 0s6b dorostych.

Mlodziez powinna otrzymac pojedyncza dawke Tdap,
najlepiej w wieku 11 lub 12 lat.

Kobiety w ciazy powinny otrzymac po jednej dawce
Tdap podczas kazdej cigzy, najlepiej we wczesnej czesci
trzeciego trymestru, aby pomoc chroni¢ noworodka
przed krztuscem. Niemowleta sg najbardziej narazone
na cigzkie, zagrazajace zyciu powiklania zwigzane

z krztu$cem.
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Osoby doroste, ktorzy nigdy nie przyjmowaty Tdap,
powinny otrzymac¢ dawke szczepionki Tdap.

Ponadto osoby dorosle powinny otrzymac¢ dawke
przypominajaca Tdap lub Td (inng szczepionke, ktora
chroni przed tezcem i btonicg, ale nie krztuscem)

co 10 lat lub po 5 latach w przypadku powaznej lub
zabrudzonej rany lub oparzenia.

Szczepionka Tdap moze by¢ podawana w tym samym
czasie co inne szczepionki.

3. Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Nalezy poinformowa¢ dostawce szczepionki, jesli

osoba otrzymujaca szczepionke:

* doznala reakgji alergicznej po przyjeciu
poprzedniej dawki dowolnej szczepionki przeciwko
tezcowi, blonicy lub krztuscowi badz cierpi na
jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie;

* doznala $pigczki, obnizonego poziomu
$wiadomosci lub przedluzonych napadéw
drgawkowe w ciaggu 7 dni po przyjeciu poprzedniej
dawki jakiejkolwiek szczepionki przeciw
krztuscowi (DTP, DTaP lub Tdap);

* ma napady drgawkowe lub inny problem z ukladem
nerwowyms;

» kiedykolwiek wczeséniej cierpiata na zespo6l Guillain-
Barré Syndrome (zwany réwniez ,,GBS”);

* wystapil silny bél lub obrzek po przyjeciu
poprzedniej dawki jakiejkolwiek szczepionki, ktora
chroni przed t¢zcem lub blonica.

W niektorych przypadkach lekarz moze zdecydowac
o odroczeniu podania szczepionki Tdap na przyszia

wizyte.
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Osoby z drobnymi chorobami, takimi jak przezigbienie,
moga zostac zaszczepione. Osoby z umiarkowang lub
cigzka postacig choroby powinny zazwyczaj poczekac,
az zregenerujg si¢ przed otrzymaniem szczepionki
Tdap.

Wiecej informacji mozna uzyskac od lekarza.

4. Zagrozenia zwigzane z reakcja na
szczepionke

* Czasami po przyjeciu szczepionki Tdap wystepuja
bdl, zaczerwienienie lub obrz¢k w miejscu podania
zastrzyku, tagodna goraczka, bdl glowy, uczucie
zmeczenia i nudnosci, wymioty, biegunka i bol
brzucha.

Niektore osoby moga dozna¢ omdlenia po procedurach
medycznych, w tym po szczepieniu. W przypadku
odczuwania zawrotéw glowy, zmiany widzenia lub
dzwonienia w uszach nalezy powiadomic lekarza.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje
bardzo niskie prawdopodobienstwo, ze szczepionka
spowoduje ciezka reakcje alergiczng, inne powazne
obrazenia ciala lub zgon.

5. Co sie stanie, jesli wystapi powazny
problem?

Po opuszczeniu kliniki przez zaszczepiong osobe moze
wystapic reakcja alergiczna. W przypadku wystapienia
objawow ciezkiej reakeji alergicznej (pokrzywka,
obrzek twarzy i gardta, trudnosci z oddychaniem,
szybkie bicie serca, zawroty glowy lub ostabienie),
nalezy zadzwoni¢ pod numer 9-1-1 i skierowac osobe
do najblizszego szpitala.

W przypadku wszelkich innych martwigcych objawéw,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dzialania niepozadane nalezy zglasza¢ do systemu
zglaszania zdarzen niepozadanych zwigzanych ze
szczepionka (Vaccine Adverse Event Reporting,
VAERS). Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej
pacjenta zazwyczaj sklada ten raport, jednak pacjent
moze rowniez zrobi¢ to samodzielnie. Odwiedz strone

Polish translation provided by Immunize.org

VAERS pod adresem www.vaers.hhs.gov lub zadzwon
pod numer 1-800-822-7967. System VAERS stuzy
wylgcznie do zglaszania reakcji, a pracownicy VAERS
nie udzielajg porad medycznych.

6. Krajowy program odszkodowan za
uszczerbki na zdrowiu wynikajace
ze szczepienia

Krajowy program odszkodowan za uszczerbki na
zdrowiu wynikajace ze szczepienia (Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) to federalny program,
ktdry zostal stworzony, aby zapewni¢ zado$¢uczynienie
osobom, ktére mogty dozna¢ obrazen w wyniku
zastosowania okreslonych szczepionek. Mozliwo$¢
zgloszenia roszczenia dotyczacego domniemanego
uszczerbku na zdrowiu lub $§mierci w wyniku
szczepienia moze podlega¢ mechanizmowi
przedawnienia, ktéry moze przewidywac okres

tak krotki, jak dwa lata. Aby dowiedziec¢ sie

wiecej o programie i zlozy¢ roszczenie, nalezy
odwiedzi¢ strong internetowg VICP pod adresem
www.hrsa.gov/vaccinecompensation lub zadzwoni¢
pod numer 1-800-338-2382.

7. Jak moge dowiedziec sie wiecej?

* Mozna zwrdci¢ si¢ do swojego lekarza.

* Mozna tez zadzwoni¢ do lokalnego oddzialu
funduszu zdrowia lub Ministerstwa Zdrowia.

* Aby uzyska¢ informacje na temat ulotek
dolaczonych do opakowan szczepionek i
dodatkowe informacje, nalezy odwiedzi¢ strong
internetowg Agencji ds. Zywnosci i Lekoéw (Food
and Drug Administration, FDA) pod adresem
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines.

* Aby skontaktowac si¢ z Centrum Kontroli
i Zapobiegania Chorobom (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC):

- zadzwon pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO); lub

- odwiedz strong CDC pod adresem
www.cdc.gov/vaccines.
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