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วัคัซีนี RSV (ไวรัสัระบบทางเดิินหายใจซินิซิเิชียีล 
หรือืRespiratory Syncytial Virus):
สิ่่�งท่ี่�ท่่านจำำ�เป็น็ต้้องรู้้�

1. ทำ�ไมต้องฉีดวัคซีน?

วัคซีน RSV สามารถป้องกันโรคในระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างที่เกิดจาก ไวรัสระบบทางเดินหายใจซินซิเชีย
ล (RSV)ได้  RSV เป็นไวรัสที่พบได้บ่อยในระบบทางเดิน
หายใจซึ่งมักทำ�ให้เกิดอาการเล็กน้อยคล้ายไข้หวัด

RSV สามารถทำ�ให้เกิดโรคในคนทุกวัยได้ แต่มีความ
รุนแรงเป็นพิเศษในทารกและผู้สูงอายุ
	� RSV เป็นสาเหตุที่พบบ่อยที่สุดของการเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลของทารกในสหรัฐอเมริกา ทารกที่
มีอายุต่ำ�กว่า 12 เดือน (โดยเฉพาะทารกที่มีอายุต่ำ�กว่า 
6 เดือน) และเด็กที่คลอดก่อนกำ�หนด หรือมีโรคปอด
หรือหัวใจเร้ือรัง หรือระบบภมูิคุ้มกันอ่อนแอ มีความ
เส่ียงเพิ่มขึ้นที่จะปว่ยด้วยโรค RSV ที่รุนแรง
	� การติดเชือ้ RSV อาจเป็นอันตรายต่อผู้ใหญ่บางกลุ่ม
ได้ ผู้ใหญ่ทีม่ีความเส่ียงสูงสุดต่อโรค RSV ทีรุ่นแรง 
ได้แก่ ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ทีม่ีปัญหาโรคหัวใจหรือปอด
เร้ือรัง, ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ, มีภาวะสุขภาพเร้ือรัง
บางอย่างอืน่ ๆ หรือผู้ทีอ่าศัยอยู่ในบ้านพักคนชรา

RSV สามารถแพร่กระจายผ่านการสัมผัสโดยตรงกับ
ไวรัส เช่น เมื่อหยดละอองจากการไอหรือจามของผู้ติด
เชื้อสัมผัสดวงตา, จมูก หรือปากของท่าน RSV สามารถ
แพร่กระจายได้โดยการสัมผัสพื้นผวิ เช่น ลูกบิดประตูที่มี
ไวรัสติดอยู่ แล้วนำ�มือไปสัมผัสใบหนา้

อาการของการติดเชื้อ RSV อาจรวมถึงน้ำ�มูกไหล, เบื่อ
อาหาร, ไอ, จาม, มีไข้ หรือหายใจมีเสียงหวีด ในทารก
ที่อายุน้อยมาก อาการของ RSV อาจรวมถึงความ
หงุดหงิด (รอ้งไห้งอแง), การเคลื่อนไหวน้อยลง, หรือ
ภาวะหยุดหายใจ (หยุดหายใจนานกว่า 10 วินาที)

คนส่วนใหญ่จะหายจากโรคภายในหนึ่งถึงสองสัปดาห์ 
แต่ RSV อาจรุนแรงขึ้น ทำ�ให้เกิดอาการหายใจลำ�บาก
และระดับออกซิเจนในเลือดต่ำ� RSV สามารถทำ�ให้เกดิ
หลอดลมฝอยอักเสบ (การอักเสบของหลอดลมขนาด

เล็กในปอด) และปอดบวม (การติดเชื้อในปอด) RSV 
อาจทำ�ให้อาการของโรคอื่นแย่ลง เช่น โรคหืด, โรคปอด
อุดกั้นเรื้อรัง (โรคเรื้อรังของปอดที่ทำ�ให้หายใจลำ�บาก) 
หรือภาวะหัวใจล้มเหลว (เมื่อหัวใจไม่สามารถสูบฉีดเลือด
และออกซิเจนไปทั่วร่างกายได้เพียงพอ)

ทารกและผู้สูงอายุที่ป่วยรุนแรงจาก RSV อาจต้องเข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาล ในบางกรณีอาจเสียชีวิตได้

2. วัคซีน RSV

มีตัวเลือกการสร้างภูมิคุ้มกัน 2 วิธีสำ�หรับการปอ้งกัน 
RSV ในทารก: วัคซีนสำ�หรับผู้ตั้งครรภ์, หรือการให้
แอนติบอดีป้องกันแกท่ารก สำ�หรับทารกส่วนใหญ่ 
เพียงหนึ่งในสองตัวเลือกนี้ก็เพียงพอแล้วในการปอ้งกัน

CDC แนะนำ�ใหม้ีการฉีดวัคซีน RSV แบบครั้งเดียว
สำ�หรับ ผู้ตั้งครรภ์ในช่วงสัปดาห์ที่ 32 ถึงสัปดาห์ที่ 
36 ของการตั้งครรภ ์เพื่อป้องกันโรค RSV ในทารกใน
ช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอด วัคซีนนี้แนะนำ�ให้ฉีดระหว่าง
เดือนกันยายนถึงมกราคมในพื้นที่รัฐส่วนใหญ่ของ
สหรัฐอเมริกา อย่างไรก็ตามในบางพื้นที่ (เช่น เขตแดน
สหรัฐฯ, ฮาวาย, อลาสกา, และบางส่วนของฟลอรดิา) 
ช่วงเวลาของการฉีดวัคซีนอาจแตกตา่งกันไปตาม
ฤดูกาลที่ RSV แพร่ระบาดในพื้นที่นั้น

CDC แนะนำ�ใหม้ีการฉีดวัคซีน RSV แบบครั้งเดียว
สำ�หรับ ผู้ที่มีอายุ 75 ปีขึ้นไป และสำ�หรับ ผู้ใหญ่ที่
มีอายุ 60 ถึง 74 ปี ซึ่งมีความเสี่ยงสูงต่อโรค RSV 
ที่รุนแรง ผู้ใหญ่ที่มีอายุ 60 ถึง 74 ปี ซึ่งมีความเสี่ยง
เพิ่มขึ้น ได้แก่ผูท้ี่มีโรคหัวใจหรือปอดเรื้อรัง, ผู้ที่มีระบบ
ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ, ผู้ที่มีภาวะสุขภาพเรื้อรังอื่น ๆ บาง
อย่าง, และผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านพักคนชรา

วัคซีน RSV สามารถฉีดพร้อมกับ วัคซีนชนิดอื่น ๆ ได้
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3. ปรึกษาผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่าน
แจ้งผู้ให้บริการฉีดวัคซีนทราบหากผู้ที่ได้รับวัคซีน:
	� เคยมี อาการแพ้หลังจากได้รับวัคซีน RSV โดสก่อน
หน้านี,้ หรือมี อาการแพ้รุนแรงถึงขั้นเสี่ยงต่อชีวิต

ในบางกรณีผู้ให้บริการด้านสุขภาพอาจตัดสินใจเลื่อน
การฉีดวัคซีน RSV ไปจนถึงครั้งถดัไปได้

ผู้ที่มีอาการเจ็บปว่ยเล็กน้อย เช่น เป็นหวัด สามารถรับ
วัคซีนได้ ผู้ที่มีอาการป่วยในระดับปานกลางหรือรุนแรง 
ควรรอจนกว่าจะหายดีก่อนที่จะรับวัคซีน RSV

ผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่านสามารถให้ข้อมลเพ่ิมเติมได้

4. ความเส่ียงจากการเกิดอาการหลังฉีดวคซีน

	� อาการที่อาจเกิดขึ้นหลังการฉีดวคซีน RSV ได้แก่ 
อาการปวด, แดง, และบวมบริเวณที่ฉีด, อ่อนเพลีย 
(รู้สึกเหนื่อย), มีไข้, ปวดศีรษะ, คลื่นไส้, ท้องเสีย, และ
ปวดกล้ามเนื้อหรือข้อ

มีรายงานภาวะทางระบบประสาททีรุ่นแรง เช่น กลุ่มอากา
รกิลแลง-บาร์เร (Guillain-Barré syndrome: GBS) 
หลังการฉีดวคซีน RSV ในผู้สูงอายุบางราย ในขณะน้ียังไม่
สามารถยืนยันหรือปฏิเสธความเส่ียงทีเ่พ่ิมข้ึนของการเกิด 
GBS หลังการฉีดวคซีน RSV ในผู้ทีม่ีอายุ 60 ปีข้ึนไปได้

มีรายงานการคลอดก่อนกำ�หนดและภาวะความดันโลหิต
สูงระหว่างตั้งครรภ์ รวมถึงภาวะครรภ์เป็นพิษ (pre-
eclampsia) ในผู้ตั้งครรภท์ี่ได้รับวัคซีน RSV ยังไม่
ชัดเจนว่าเหตุการณ์เหลา่นี้เกิดจากวัคซีนหรือไม่

บางครั้งผู้ปว่ยอาจเป็นลมได้หลังจากได้รับการรักษาตาม
กระบวนการทางการแพทย์ รวมถึงการฉีดวัคซีน แจ้งผู้
ให้บริการของท่านทราบหากท่านรู้สึกเวียนศีรษะ มีการ
เปล่ียนแปลงการมองเห็น หรือมีเสียงดังในหู

เช่นเดียวกับยาอื่น ๆ มีโอกาสน้อยมากที่วัคซีนจะทำ�ให้
เกิดอาการแพ้รุนแรง, การบาดเจ็บร้ายแรงอื่น ๆ, หรือ
การเสียชีวิตได้

V-Safe เป็นระบบเฝา้ระวังความปลอดภัยที่ช่วยให้ท่าน
แจ้งข้อมลให้ CDC ทราบว่าท่านหรือผู้ที่อยู่ในความดูแล
ของท่านรู้สึกอย่างไรหลังได้รับวัคซีน RSV ท่านสามารถ
ค้นหาข้อมลและลงทะเบียนใน V-Safe ได้ที่
vsafe.cdc.gov

5. หากเกิดปัญหาร้ายแรงจะทำ�อย่างไร?

อาการแพ้อาจเกดิขึ้นได้หลังจากผู้ที่ได้รับวัคซีนออกจาก
คลินิกแล้ว หากท่านสังเกตเห็นสัญญาณของอาการแพ้
รุนแรง (ผื่นลมพิษ, ใบหน้าและลำ�คอบวม, หายใจลำ�บาก, 
หัวใจเต้นเร็ว, เวียนศีรษะ หรืออ่อนแรง) ให้โทรไปที่ 9-1-
1 และพาผู้ป่วยไปยังโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด

หากมีอาการอื่น ๆ ที่น่ากังวล ให้โทรหาผู้ให้บริการด้าน
สุขภาพของท่าน

ควรรายงานการเกิดอาการข้างเคียงต่าง ๆ ไปยังระบบ
รายงานเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากวัคซีน (VAERS) 
โดยท่ัวไปผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่านจะเป็นผู้
รายงาน หรือทานสามารถรายงานได้ด้วยตนเอง เยี่ยม
ชมเว็บไซต์ VAERS ได้ที่ www.vaers.hhs.gov 
หรือโทร 1-800-822-7967 VAERS ใช้สำ�หรับรายงาน
อาการเท่านั้น และเจ้าหน้าที่ VAERS ไม่ได้มีหนา้ที่ใหค้ำ�
แนะนำ�ทางการแพทย์

6. ฉันสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมได้อย่างไร?

	� ปรึกษาผู้ให้บริการด้านสุขภาพของท่าน
	� โทรติดต่อกรมอนามยในพื้นที่หรือรัฐของท่าน
	� เยี่ยมชมเว็บไซต์ของสำ�นักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (FDA) เพ่ือดูเอกสารกำ�กับวัคซีน, และข้อมูล
เพิม่เติมได้ที่ www.fda.gov/vaccines-blood-
biologics/vaccines
	� ติดต่อศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (CDC):

	- โทร: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หรือ
	- เยี่ยมชมเว็บไซต์ของ CDC ได้ที่
www.cdc.gov/vaccines
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