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วัคัซีนี RSV (ไวัรัสัรัะบบทางเดิินหายใจซีนิซีเิชียีล 
หรัอืRespiratory Syncytial Virus):
สิ่่�งท่ี่�ท่ี่านจำำาเป็น็ต้้องรู้้้

1. ทำาไมต้องฉีดิวััคซีีน?

วัคซ่น RSV ส�มี�รถป้อื่งกันโรคำในระบบที่�งเด้ินห�ยใจ
ส่วันล่�งที่้่เกิด้จ�ก ไวรู้ัสิ่รู้ะบบที่างเด่นหายใจำซ่นซ่เช่ย
ล (RSV)ได้  RSV เป็นไวัรัสที่้่พบได้้บ่อื่ยในระบบที่�งเด้ิน
ห�ยใจซีึ่งมัีกที่ำ�ให้เกิด้อื่�ก�รเล็กน้อื่ยคำล้�ยไข้หวััด้

RSV ส�มี�รถที่ำ�ให้เกิด้โรคำในคำนทีุ่กวััยได้้ แต่มี้คำวั�มี
รุนแรงเป็นพิเศษในที่�รกและผู้สูงอื่�ยุ
 � RSV เป็นส�เหตุที่้่พบบ่อื่ยที่้่สุด้ขอื่งก�รเข้�รับก�ร
รักษ�ในโรงพย�บ�ลขอื่งที่�รกในสหรัฐอื่เมีริก� ที่�รกที่้่
มี้อื่�ยุต่ำ�กวั่� 12 เด้่อื่น (โด้ยเฉพ�ะที่�รกที่้่มี้อื่�ยุต่ำ�กวั่� 
6 เด้่อื่น) และเด้็กที่้่คำลอื่ด้ก่อื่นกำ�หนด้ หร่อื่มี้โรคำปอื่ด้
หร่อื่หัวัใจเร้่อื่รัง หร่อื่ระบบภมูีิคำุ้มีกันอื่่อื่นแอื่ มี้คำวั�มี
เส่้ยงเพิ่มีขึ้นที่้่จะปว่ัยด้้วัยโรคำ RSV ที่้่รุนแรง
 � ก�รติด้เช้่ี้อื่ RSV อื่�จเป็นอัื่นตร�ยต่อื่ผู้ใหญ่บ�งกลุ่มี
ได้้ ผู้ใหญ่ท่้ี่ม้ีคำวั�มีเส่้ยงสูงสุด้ต่อื่โรคำ RSV ท่้ี่รุนแรง 
ได้้แก่ ผู้สูงอื่�ยุ โด้ยเฉพ�ะผู้ท่้ี่ม้ีปัญห�โรคำหัวัใจหร่อื่ปอื่ด้
เร้่อื่รัง, ระบบภูมิีคุ้ำมีกันอ่ื่อื่นแอื่, ม้ีภ�วัะสุขภ�พเร้่อื่รัง
บ�งอื่ย่�งอ่่ื่น ๆ หร่อื่ผู้ท่้ี่อื่�ศัยอื่ยู่ในบ้�นพักคำนชี้ร�

RSV ส�มี�รถแพร่กระจ�ยผ่�นก�รสัมีผัสโด้ยตรงกับ
ไวัรัส เชี้่น เมี่่อื่หยด้ละอื่อื่งจ�กก�รไอื่หร่อื่จ�มีขอื่งผู้ติด้
เชี้่้อื่สัมีผัสด้วังต�, จมีูก หร่อื่ป�กขอื่งที่่�น RSV ส�มี�รถ
แพร่กระจ�ยได้้โด้ยก�รสัมีผัสพ่้นผวิั เช่ี้น ลูกบิด้ประตูที่้่มี้
ไวัรัสติด้อื่ยู่ แล้วันำ�มี่อื่ไปสัมีผัสใบหน�้

อื่�ก�รขอื่งก�รติด้เชี้่้อื่ RSV อื่�จรวัมีถึงน้ำ�มีูกไหล, เบ่่อื่
อื่�ห�ร, ไอื่, จ�มี, มี้ไข้ หร่อื่ห�ยใจมี้เส้ยงหวั้ด้ ในที่�รก
ที่้่อื่�ยุน้อื่ยมี�ก อื่�ก�รขอื่ง RSV อื่�จรวัมีถึงคำวั�มี
หงุด้หงิด้ (รอ้ื่งไห้งอื่แง), ก�รเคำล่่อื่นไหวัน้อื่ยลง, หร่อื่
ภ�วัะหยุด้ห�ยใจ (หยุด้ห�ยใจน�นกว่ั� 10 วัิน�ที่้)

คำนส่วันใหญ่จะห�ยจ�กโรคำภ�ยในหนึ่งถึงสอื่งสัปด้�ห์ 
แต่ RSV อื่�จรุนแรงขึ้น ที่ำ�ให้เกิด้อื่�ก�รห�ยใจลำ�บ�ก
และระด้ับอื่อื่กซีิเจนในเล่อื่ด้ต่ำ� RSV ส�มี�รถที่ำ�ให้เกดิ้
หลอื่ด้ลมีฝอื่ยอื่ักเสบ (ก�รอื่ักเสบขอื่งหลอื่ด้ลมีขน�ด้

เล็กในปอื่ด้) และปอื่ด้บวัมี (ก�รติด้เชี้่้อื่ในปอื่ด้) RSV 
อื่�จที่ำ�ให้อื่�ก�รขอื่งโรคำอื่่่นแย่ลง เชี้่น โรคำห่ด้, โรคำปอื่ด้
อืุ่ด้กั้นเร่้อื่รัง (โรคำเร่้อื่รังขอื่งปอื่ด้ที่้่ที่ำ�ให้ห�ยใจลำ�บ�ก) 
หร่อื่ภ�วัะหัวัใจล้มีเหลวั (เมี่่อื่หัวัใจไมี่ส�มี�รถสูบฉ้ด้เล่อื่ด้
และอื่อื่กซีิเจนไปที่ั่วัร่�งก�ยได้้เพ้ยงพอื่)

ที่�รกและผู้สูงอื่�ยุที่้่ป่วัยรุนแรงจ�ก RSV อื่�จต้อื่งเข้�
รับก�รรักษ�ในโรงพย�บ�ล ในบ�งกรณ้อื่�จเส้ยชี้้วัิตได้้

2. วััคซีีน RSV

มี้ตัวัเล่อื่กก�รสร้�งภูมิีคำุ้มีกัน 2 วัิธ้สำ�หรับก�รปอ้ื่งกัน 
RSV ในที่�รก: วััคำซี้นสำ�หรับผู้ตั้งคำรรภ์, หร่อื่ก�รให้
แอื่นติบอื่ด้้ป้อื่งกันแกท่ี่�รก สำ�หรับที่�รกส่วันใหญ่ 
เพ้ยงหนึ่งในสอื่งตัวัเล่อื่กน้้ก็เพ้ยงพอื่แล้วัในก�รปอ้ื่งกัน

CDC แนะนำ�ใหม้ี้ก�รฉ้ด้วััคำซี้น RSV แบบคำรั้งเด้้ยวั
สำ�หรับ ผ้้ต้ั้งครู้รู้ภ์ในช่วงสิ่ัป็ดาห์ที่่่ 32 ถึงสิ่ัป็ดาห์ที่่่ 
36 ของการู้ต้ั้งครู้รู้ภ ์เพ่่อื่ป้อื่งกันโรคำ RSV ในที่�รกใน
ชี้่วัง 6 เด้่อื่นแรกหลังคำลอื่ด้ วััคำซี้นน้้แนะนำ�ให้ฉ้ด้ระหวั่�ง
เด้่อื่นกันย�ยนถึงมีกร�คำมีในพ่้นที่้่รัฐส่วันใหญ่ขอื่ง
สหรัฐอื่เมีริก� อื่ย่�งไรก็ต�มีในบ�งพ่้นที่้่ (เชี้่น เขตแด้น
สหรัฐฯ, ฮ�วั�ย, อื่ล�สก�, และบ�งส่วันขอื่งฟลอื่รดิ้�) 
ชี้่วังเวัล�ขอื่งก�รฉ้ด้วััคำซีน้อื่�จแตกต�่งกันไปต�มี
ฤดู้ก�ลที่้่ RSV แพร่ระบ�ด้ในพ่้นที่้่นั้น

CDC แนะนำ�ใหม้ี้ก�รฉ้ด้วััคำซี้น RSV แบบคำรั้งเด้้ยวั
สำ�หรับ ผ้้ที่่่ม่อายุ 75 ป็่ขึ้นไป็ และสำ�หรับ ผ้้ใหญ่ที่่่
ม่อายุ 60 ถึง 74 ป็่ ซึ่งม่ความเสิ่่่ยงสิ่้งต้่อโรู้ค RSV 
ที่่่รูุ้นแรู้ง ผู้ใหญ่ที่้่มี้อื่�ยุ 60 ถึง 74 ป้ ซีึ่งมี้คำวั�มีเส้่ยง
เพิ่มีขึ้น ได้้แก่ผูท้ี่้่มีโ้รคำหัวัใจหร่อื่ปอื่ด้เร่้อื่รัง, ผู้ที่้่มี้ระบบ
ภูมีิคุ้ำมีกันอื่่อื่นแอื่, ผู้ที่้่มีภ้�วัะสุขภ�พเร่้อื่รังอื่่่น ๆ บ�ง
อื่ย่�ง, และผู้ที่้่อื่�ศัยอื่ยู่ในบ้�นพักคำนชี้ร�

วััคำซี้น RSV ส�มี�รถฉ้ด้พร้อื่มีกับ วััคำซี้นชี้นิด้อื่่่น ๆ ได้้
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วัคัำซีน้ RSV

3. ปรัึกษาผู้ให้บรัิการัดิ้านสุขภาพของท่าน
แจ้งผู้ให้บริก�รฉ้ด้วััคำซี้นที่ร�บห�กผู้ที่้่ได้้รับวััคำซี้น:
 � เคำยมี ้อาการู้แพ้หลังจำากได้รัู้บวัคซ่น RSV โดสิ่ก่อน
หน้าน่,้ หร่อื่มี ้อาการู้แพ้รูุ้นแรู้งถึงขั้นเสิ่่่ยงต้่อช่ว่ต้

ในบ�งกรณ้ผู้ให้บริก�รด้้�นสุขภ�พอื่�จตัด้สินใจเล่่อื่น
ก�รฉ้ด้วััคำซี้น RSV ไปจนถึงคำรั้งถดั้ไปได้้

ผู้ที่้่มี้อื่�ก�รเจ็บปว่ัยเล็กน้อื่ย เชี้่น เป็นหวััด้ ส�มี�รถรับ
วััคำซี้นได้้ ผู้ที่้่มี้อื่�ก�รป่วัยในระด้ับป�นกล�งหร่อื่รุนแรง 
คำวัรรอื่จนกวั่�จะห�ยด้้ก่อื่นที่้่จะรับวััคำซี้น RSV

ผู้ให้บริก�รด้้�นสุขภ�พขอื่งท่ี่�นส�มี�รถให้ข้อื่มูีลเพ่ิมีเติมีได้้

4. ควัามเส่ียงจากการัเกิดิอาการัหลังฉีดิวััคซีีน

 � อื่�ก�รที่้่อื่�จเกิด้ขึ้นหลังก�รฉ้ด้วััคำซี้น RSV ได้้แก่ 
อื่�ก�รปวัด้, แด้ง, และบวัมีบริเวัณที่้่ฉ้ด้, อื่่อื่นเพล้ย 
(รู้สึกเหน่่อื่ย), มี้ไข้, ปวัด้ศ้รษะ, คำล่่นไส้, ที่้อื่งเส้ย, และ
ปวัด้กล้�มีเน่้อื่หร่อื่ข้อื่

ม้ีร�ยง�นภ�วัะที่�งระบบประส�ที่ท่้ี่รุนแรง เช่ี้น กลุ่มีอื่�ก�
รกิลแลง-บ�ร์เร (Guillain-Barré syndrome: GBS) 
หลังก�รฉ้ด้วััคำซ้ีน RSV ในผู้สูงอื่�ยุบ�งร�ย ในขณะน้้ยังไม่ี
ส�มี�รถย่นยันหร่อื่ปฏิเสธคำวั�มีเส่้ยงท่้ี่เพ่ิมีข้ึนขอื่งก�รเกิด้ 
GBS หลังก�รฉ้ด้วััคำซ้ีน RSV ในผู้ท่้ี่ม้ีอื่�ยุ 60 ป้ข้ึนไปได้้

มี้ร�ยง�นก�รคำลอื่ด้ก่อื่นกำ�หนด้และภ�วัะคำวั�มีด้ันโลหิต
สูงระหวั่�งตั้งคำรรภ์ รวัมีถึงภ�วัะคำรรภ์เป็นพิษ (pre-
eclampsia) ในผู้ตั้งคำรรภท์ี่้่ได้้รับวััคำซี้น RSV ยังไม่ี
ชี้ัด้เจนวั่�เหตุก�รณ์เหล�่น้้เกิด้จ�กวััคำซี้นหร่อื่ไมี่

บ�งคำรั้งผู้ปว่ัยอื่�จเป็นลมีได้้หลังจ�กได้้รับก�รรักษ�ต�มี
กระบวันก�รที่�งก�รแพที่ย์ รวัมีถึงก�รฉ้ด้วััคำซี้น แจ้งผู้
ให้บริก�รขอื่งที่่�นที่ร�บห�กที่่�นรู้สึกเวั้ยนศ้รษะ มี้ก�ร
เปล่้ยนแปลงก�รมีอื่งเห็น หร่อื่มี้เส้ยงด้ังในหู

เชี้่นเด้้ยวักับย�อื่่่น ๆ มี้โอื่ก�สน้อื่ยมี�กที่้่วััคำซี้นจะที่ำ�ให้
เกิด้อื่�ก�รแพ้รุนแรง, ก�รบ�ด้เจ็บร้�ยแรงอื่่่น ๆ, หร่อื่
ก�รเส้ยชี้้วัิตได้้

V-Safe เป็นระบบเฝ�้ระวัังคำวั�มีปลอื่ด้ภัยที่้่ชี้่วัยให้ที่่�น
แจ้งข้อื่มูีลให้ CDC ที่ร�บวั่�ที่่�นหร่อื่ผู้ที่้่อื่ยู่ในคำวั�มีดู้แล
ขอื่งท่ี่�นรู้สึกอื่ย่�งไรหลังได้้รับวััคำซี้น RSV ที่่�นส�มี�รถ
คำ้นห�ข้อื่มูีลและลงที่ะเบ้ยนใน V-Safe ได้้ที่้่
vsafe.cdc.gov

5. หากเกิดิปัญหารั้ายแรังจะทำาอย่างไรั?

อื่�ก�รแพ้อื่�จเกดิ้ขึ้นได้้หลังจ�กผู้ที่้่ได้้รับวััคำซี้นอื่อื่กจ�ก
คำลินิกแล้วั ห�กท่ี่�นสังเกตเห็นสัญญ�ณขอื่งอื่�ก�รแพ้
รุนแรง (ผ่่นลมีพิษ, ใบหน้�และลำ�คำอื่บวัมี, ห�ยใจลำ�บ�ก, 
หัวัใจเต้นเร็วั, เวั้ยนศ้รษะ หร่อื่อื่่อื่นแรง) ให้โที่รไปที่้่ 9-1-
1 และพ�ผู้ป่วัยไปยังโรงพย�บ�ลที่้่ใกล้ที่้่สุด้

ห�กมี้อื่�ก�รอื่่่น ๆ ที่้่น่�กังวัล ให้โที่รห�ผู้ให้บริก�รด้้�น
สุขภ�พขอื่งท่ี่�น

คำวัรร�ยง�นก�รเกิด้อื่�ก�รข้�งเคำย้งต่�ง ๆ ไปยังระบบ
ร�ยง�นเหตุก�รณ์ไมี่พึงประสงคำ์จ�กวััคำซีน้ (VAERS) 
โด้ยท่ัี่วัไปผู้ให้บริก�รด้้�นสุขภ�พขอื่งท่ี่�นจะเป็นผู้
ร�ยง�น หร่อื่ท่ี่�นส�มี�รถร�ยง�นได้้ด้้วัยตนเอื่ง เย้่ยมี
ชี้มีเวั็บไซีต์ VAERS ได้้ที่้่ www.vaers.hhs.gov 
หร่อื่โที่ร 1-800-822-7967 VAERS ใชี้้สำ�หรับร�ยง�น
อื่�ก�รเที่่�นั้น และเจ้�หน้�ที่้่ VAERS ไม่ีได้้มี้หน�้ที่้่ใหค้ำำ�
แนะนำ�ที่�งก�รแพที่ย์

6. ฉันสามารัถเรัียนรัู้เพิ่มเติมไดิ้อย่างไรั?

 � ปรึกษ�ผู้ให้บริก�รด้้�นสุขภ�พขอื่งที่่�น
 � โที่รติด้ต่อื่กรมีอื่น�มัียในพ่้นที่้่หร่อื่รัฐขอื่งที่่�น
 � เย้่ยมีชี้มีเวั็บไซีต์ขอื่งสำ�นักง�นคำณะกรรมีก�รอื่�ห�ร
และย� (FDA) เพ่่อื่ดู้เอื่กส�รกำ�กับวััคำซี้น, และข้อื่มีูล
เพิม่ีเติมีได้้ที่้่ www.fda.gov/vaccines-blood-
biologics/vaccines
 � ติด้ต่อื่ศูนย์คำวับคำุมีและป้อื่งกันโรคำ (CDC):

 - โที่ร: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) หร่อื่
 - เย้่ยมีชี้มีเวั็บไซีต์ขอื่ง CDC ได้้ที่้่
www.cdc.gov/vaccines
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